
その他

松江赤十字病院病院

精神神経科
0852-24-
2111

0852-31-
9783

松江市立病院

精神神経科
0852-60－
8000

0852-60－
8005

八雲病院

精神科・心療内
科・神経内科

0852-23－
3456

0852-23－
3495

こなんホスピタル

精神科・心療内
科・内科・神経内

科

0852-66－
0712

0852-66－
0711

安来第一病院

精神科
0854－22
－3411

0854－23
－
2729

奥出雲コスモ病院

精神科・神経内
科・内科

0854－42
－3950

0854－42
－
3951

県立こころの医
療センター

精神科・神経内
科・心療内科

0853－30
－0556

0853－30
－
2000

西川病院

精神科
0855－22
－2390

0855－22
－
3680

松ヶ丘病院

精神科・神経内
科・心療内科

0856－22
－8711

0856－22
－
8730

＊記載の内容に変更又は追加がありましたら、医療機関は障がい福祉課にご連絡ください。
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有

無無
第2・4水曜日
14:00～15:00

アルコールミーティ
ングとビデオ鑑賞

他都道府県
の専門医療を
有する医療機
関との連携の
有無

院内断酒
会の開催

家族教室
の開催

地域の断
酒会との
連携

地域の家
族会との
連携

診療内容

有 無無

毎月1回
第3木曜日
14:00～
15:00

毎週火・金曜日
9:00～10:00

①アルコール依存
症の理解
②アルコール問題
の振り返り
③断酒への取り組
み等の学習会

有

有無
第2・4日曜
日
13:30～

月末の金
曜日の午
後

ＡＡ：月1回　1
時間
　メッセージ

木曜日
14時～15時

読み合わせ
とワーク

有 有

有

無 有

無

益田市高津町4丁目24
番10号

　無
○

随時実施

診療/作業療法
/本人・家族面
接/心理検査

月曜日
15:30～16:30

正しい知識から
行動変容を促
す

浜田市港町293－2

　無
【2か月間の入院プログラム】
①毎週火曜日（午前）毎週金曜日（午後）に、久里浜式とSMARPPの内容を取り入れた集団認知行動療法　　②個々人に応じた作業療法　③ＳＳＴ　④院内及び地域断酒会への参加　⑤個別にスタッフとの振り返りの時間を設けたプログラム

木曜日
14時～15時

読み合わせとワー
ク

出雲市下古志町1574－
4

　無
主治医が必要と認めた患者
に対し個別に実施

雲南市木次町里方1275
番地2

　無

①毎週水曜日
14:00～15:00
②第1・3土曜日
14:00～16:00

①「アルコールミー
ティング」多職種が
交代で担当
②女性アルコール
ミーティング「やす
らぎ会」

安来市安来町899番地1 専門外来設
置　（予約不
要・月曜から
金曜・隔週日
曜午前）

隔週日曜日の
診察をご希望
の方は電話で
確認ください

有

ＡＡ
毎月第２木曜
日
14:00～15:00

月1回第4木曜
日
13:30～15:30

アルコール家
族教室の中
で、部分的に活
用し実施

有

第1・3火曜
日
18:30～
20:30

第4木曜日
13:30～
15:30

松江市宍道町白石129
－1 専門外来設

置有（予約
制・担当医の
外来の状況
により診療日
が決定）

①基本的には
少なくとも前日
には酒を断って
きていただく
②本人に断酒
の思いがあるこ
と

○

断酒目的入院の
「アルコール治
療プログラム」有
り。
内容は、思いを
語る集い、再発
予防トレーニン
グ、作業療法
等。

毎週木曜日
11時～12時

対象の患者が
あり、主治医
の指示がある
場合、「再飲
酒予防トレー
ニング」として
実施

無
毎週木曜
日10時～
11時

無
毎週木曜
日10時～
11時

有

アルコール
ミーティング
（毎週火曜日
10時～11時）
　　　勉強会・
近況報告

松江市大庭町1460－3

　無

有 無

松江市乃白町32番地1

　無 ○

毎週水曜日:1時
間
（多職種による
教育指導）

無
第2・4木曜
日

有

松江市母衣町200

　無 ○

2か月の入院治
療（アルコール
ミーティング・ア
ルコール教室・
院内院外の断酒
会参加

具体的内容
実施有（曜日・時間

等）
具体的内容

実施有（曜日・時間
等）

具体的内容
実施有（曜日・時

間等）
具体的内容

実施有（曜日・
時間等）

SMARPP

実施有（曜日・
時間等）

具体的内容
実施有（曜日・
時間等）

具体的内容

「飲酒低減」を目標に、
生活習慣の行動変容.
を目指す短時間の行
動カウンセリングです。

動機付けと治療継続性を重
視し、認知行動療法を取り入
れた通院治療プログラムで
す。

実施有（曜日・時
間等）

具体的内容
実施有（曜日・時

間等）
具体的内容

実施有（曜日・時
間等）

具体的内容

アルコール依存症患者に対応する医療機関情報

　アルコール依存症の患者さんやその家族の方々が、身近な医療機関で安心して相談・治療を受けることができるよう、アルコール依存症の患者さんへの対応を行う医療機関の対応状況を情報提供いたします。
　　なお、この情報は、「アルコール依存症の専門医療を提供する機能をもつ」医療機関を対象に行った調査から、ホームページでの情報の公表について承諾を得た医療機関のみ掲載しております。
　　また、利用にあたっては、必ず事前に診療時間等を医療機関に電話で確認してから受診をお願いいたします。

アルコールリハビリテーションプロ
グラム

認知行動療法 内観療法 集団精神療法
医療機関名 住所

アルコール依存
症にかかる専門
外来の設置の
有無と診療日

他

受診の際の留意
事項

診療科名 電話 ファックス

アルコール依存症に対する正し
い知識を身につけることなどを通
じて、断酒、社会復帰を目指すプ
ログラムです。

認知に働きかけて気持ちを
楽にする精神療法(心理療
法)です。認知というのは、も
のの受け取り方や考え方と
いう意味です。

自分の身近な人にしても
らったことなどを思い出すこ
とを通じて、自分や他者へ
の理解、信頼を深めていく
精神療法です。

複数のアルコール依存症の方が集
まって行われる精神療法です。

飲酒のために混乱し
た病的な感情を整理
し、人間関係を修復
しながら、一人の人
間として成長していく
ことを目指したプログ
ラムです。

直面化を避け、患者の内
発的な動機付けを引き出
し、行動を変容させる心
理療法です。

問題飲酒者を家族に持つ方を
対象とした家族支援プログラム
です。本人が治療に結びつくた
めに家族ができることなどにつ
いて学びます。

12ステッププログラム 動機づけ面接 CRAFT
ブリーフインターベン

ション


