
令和２年 11月 25 日 

島根県の対応 

島根県対策本部決定 

県内の患者発生状況及び全国の感染状況を踏まえ、県民に対し、   

以下を要請 

 職場や家庭での感染を防ぐため、感染リスクが高まる「５つの場面 

  （飲酒を伴う懇親会等、大人数や長時間におよぶ飲食、マスクなし 

での会話、狭い空間での共同生活、居場所の切り替わり）」に注意 

し、引き続き 

①「３つの密」の回避 

②「人と人との距離の確保」 

③「マスクの着用」 

④「手洗いなどの手指衛生」 

など、基本的な感染対策に取り組むこと 

 冬期においては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止 

する観点で、「寒冷な場面における新型コロナの感染防止等の 

ポイント」に示されたとおり、適切な室内環境（温度、湿度等）を 

維持しつつ、十分な換気を行うこと 

 北海道、東京都、大阪府、沖縄県など、感染が拡大している地域へ 

移動する際には、感染予防を徹底し、十分注意すること 



 飲食店の利用について 

①アルコールを伴う飲食については、各店舗において、引き続き、 

感染症拡大防止対策を徹底してもらい、そうした店舗を利用 

することを前提として、特に、大声を出さない、間隔を空けて 

座るなどの点に注意すること 

②引き続き、県外に出かけた場合には、「接待を伴う飲食店の利用」 

を控えること 

 接触確認アプリ（COCOA）を、感染拡大防止のため積極的に活用 

すること。 

 感染拡大防止のため、各業界団体が主体となり、業種ごとに実施 

すべき基本的事項を整理した「感染拡大予防ガイドライン」を再度 

確認し、実践すること 

 感染した方やその関係者などに対する、インターネットやＳＮＳ 

での誹謗中傷、うわさ話などは厳に慎み、県や市町村などの公的 

機関が発信する情報に基づき、人権に配慮した冷静な行動をとる 

こと 



感染リスクが高まる「５つの場面」
場面①飲酒を伴う懇親会等
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
●特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。
●また、回し飲みや箸などの共用が
感染のリスクを高める。

場面②大人数や長時間におよぶ飲食

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。
●大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③マスクなしでの会話 場面④狭い空間での共同生活 場面⑤居場所の切り替わり

●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。
●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されている。

10月23日第12回新型コロナウイルス感染症対策分科会資料３－４抜粋

感染リスクが高まる「５つの場面」
【別紙９】

令和２年11月12日付内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室長事務連絡
「来年２月末までの催物の開催制限、イベント等における感染拡大防止ガイドライン遵守徹底に向けた取組強化等について」



寒冷な場面における新型コロナ感染防止等のポイント

２．寒い環境でも換気の実施
〇機械換気による常時換気を
（ 強制的に換気を行うもので2003年7月以降は住宅にも設置。）
〇機械換気が設置されていない場合は、室温が下がらない範囲で
常時窓開け（ 窓を少し開け、室温は18℃以上を目安！）
また、連続した部屋等を用いた2段階の換気やHEPAフィルター付きの空気清浄機の使用も考えられる
（ 例： 使用していない部屋の窓を大きく開ける）
〇飲食店等で可能な場合は、CO2センサーを設置し、二酸化炭素濃度をモニターし、適切な換気により
1000ppm以下（ *） を維持
*機械換気の場合。窓開け換気の場合は目安。

３．適度な保湿（ 湿度40%以上を目安）
〇換気しながら加湿を
（ 加湿器使用や洗濯物の室内干し）
〇こまめな拭き掃除を

１．基本的な感染防止対策の実施
〇マスクを着用
（ ウイルスを移さない）
〇人と人の距離を確保
（ １ｍを目安に）
〇「 5つの場面」 「 感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」 を参考に
〇3密を避ける、大声を出さない

CO2センサー

『 5つの場面』
場面１： 飲酒を伴う懇親会
場面２： 大人数や長時間におよぶ飲食
場面３： マスクなしでの会話
場面４： 狭い空間での共同生活
場面５： 居場所の切り替わり

【別紙１０】

令和２年11月12日付内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室長事務連絡
「来年２月末までの催物の開催制限、イベント等における感染拡大防止ガイドライン遵守徹底に向けた取組強化等について」


