
原
げ ん

子
し

力
りょく

防
ぼ う

災
さ い

について

小学生編

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

で事
じ

故
こ

がおこったとき、自
じ

分
ぶん

の身
み

を
守
まも

るにはどうすればよいでしょうか？もしものとき
に備

そな

えて基
き

本
ほん

的
てき

なことを学
まな

んでおきましょう。

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

や放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

ってどんなもの？
原
げん

子
し

力
りょく

で電
でん

気
き

をつくる時
とき

にはエネルギーだけではなく、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

もうまれます。

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

からは放
ほう

射
しゃ

線
せん

が出
で

ています。

原
げ ん

子
し

力
りょく

災
さ い

害
が い

はどんな災
さ い

害
が い

？
原
げん

子
し

力
りょく

災
さい

害
がい

とは、原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の外
そと

に放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がたくさん出
で

ることです。

たくさんの放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を吸
す

い込
こ

んだり、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

から出
で

る放
ほう

射
しゃ

線
せん

をたくさん受
う

け

ると体
からだ

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。

3

4

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の特
とく

徴
ちょう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の種
しゅ

類
るい

と物
もの

を通
とお

り抜
ぬ

ける力
ちから

●見
み

えない、におわないなど、体
からだ

に

感
かん

じません。

●放
ほう

射
しゃ

線
せん

にはいくつかの種
しゅ

類
るい

があ

り、種
しゅ

類
るい

によって物
もの

を通
とお

り抜
ぬ

ける

力
ちから

がちがいます。

●専
せん

用
よう

の測
そく

定
てい

器
き

を使
つか

えば、正
せい

確
かく

に測
そく

定
てい

できます。

外
がい

部
ぶ

被
ひ

ばくと内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばく

放
ほう

射
しゃ

線
せん

を体
からだ

に受
う

けること

を「放
ほう

射
しゃ

線
せん

被
ひ

ばく」と

いいます。

体
からだ

の外
そと

にある放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

か

ら出
で

る放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

けることを

「外
がい

部
ぶ

被
ひ

ばく」といいます。

外
がい

部
ぶ

被
ひ

ばく

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がついた物
もの

を食
た

べたり、

吸
す

い込
こ

んだりすることによって、

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

り、

体
からだ

の中
なか

から放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

ける

ことを「内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばく」と

いいます。

内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばく

原
げ ん

子
し

力
りょく

発
は つ

電
で ん

のしくみ
原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

では、ウランを燃
ねん

料
りょう

として熱
ねつ

を発
はっ

生
せい

させ、この熱
ねつ

で水
みず

を沸
ふっ

とうさせ

て蒸
じょう

気
き

を出
だ

し、タービン（羽
は

根
ね

車
ぐるま

）と発
はつ

電
でん

機
き

を回
まわ

して発
はつ

電
でん

します。

2

島
し ま

根
ね

県
け ん

にある原
げ ん

子
し

力
りょく

発
は つ

電
で ん

所
し ょ

島
しま

根
ね

県
けん

には、松
まつ　え　し　か　しま

江市鹿島町
ちょう

に中
ちゅう

国
ごく

電
でん

力
りょく

の島
しま

根
ね

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

があります。

1

※1号
ごう

機
き

は運
うん

転
てん

終
しゅう

了
りょう

、3号
ごう

機
き

は建
けん

設
せつ

中
ちゅう

です。

2号
ごう

機
き

島
しま

根
ね

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の位
い ち

置

※図
ず

は必
かなら

ずしも区
く

域
いき

を厳
げん

密
みつ

に示
しめ

したものではありません。

※放
ほう

射
しゃ

性
せい

プルームとは、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を含
ふく

む空
くう

気
き

のかたまりが風
かぜ

に
のって煙

けむり

のように流
なが

れる状
じょう

態
たい

の
ことです。

※災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

のイメージ図
ず

（放
ほう

射
しゃ

性
せい

プルームは目
め

に見
み

えません。）

1号
ごう

機
き



●外
そと

からの空
くう

気
き

が入
はい

らないよう、窓
まど

やドアを閉
し

め、換
かん

気
き

扇
せん

など

をとめましょう。

●窓
まど

からは離
はな

れましょう。

●外
そと

から帰
かえ

ってきたら手
て

や顔
かお

を洗
あら

い、衣
い

服
ふく

は着
き

替
が

えましょう。

着
き

替
が

えた衣
い

服
ふく

はビニール袋
ふくろ

に保
ほ

管
かん

しておきます。

自
し

然
ぜん

界
かい

にも放
ほう

射
しゃ

線
せん

は存
そん

在
ざい

しています。
宇

う

宙
ち ゅ う

から　食
し ょ く

物
も つ

から
空
く う

気
き

中
ち ゅ う

のラドンから
大
だ い

地
ち

から

島
し ま

根
ね

県
け ん

 防
ぼ う

災
さ い

部
ぶ

 原
げ ん

子
し

力
りょく

安
あ ん

全
ぜ ん

対
た い

策
さ く

課
か
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事
じ

故
こ

がおこったときは

●あわてず、連
れん

絡
らく

をよく聞
き

きましょう。

外
そと

においても、市
し

の広
こう

報
ほう

車
しゃ

などが情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせします。

●先
せん

生
せい

の話
はなし

や校
こう

内
ない

放
ほう

送
そう

・市
し

からの放
ほう

送
そう

・テ

レビなどで、どうすればよいかをたし

かめましょう。

5
おちついて行

こ う

動
ど う

しましょう。

屋
おく

内
ない

（教
きょう

室
しつ

や家
いえ

の中
なか

）に入
はい

るよう指
し

示
じ

が出
で

たとき

屋
おく

内
ない

に入
はい

るだけでも放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

ける量
りょう

を少
すく

なくできます。

日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

と放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、わたしたちの身
み

のまわりにあるものです。自
し

然
ぜん

界
かい

にある放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、誰
だれ

も

が生
う

まれてからずっと受
う

けつづけています。そして、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

でのレントゲン撮
さつ

影
えい

など、放
ほう

射
しゃ

線
せん

はわたしたちの暮
く

らしにおいて、いろいろな場
ば

面
めん

で利
り

用
よう

されています。

わたしたちが暮
く

らしの中
なか

で受
う

けている放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

は、とても少
すく

ないため健
けん

康
こう

に問
もん

題
だい

はありません。ただ、たくさんの量
りょう

を受
う

けると健
けん

康
こう

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

について正
ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

っておくことが大
たい

切
せつ

です。

放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

単
た ん

位
い

：ミリシーベルト（mSv）

脱
だつ

毛
もう

白
はっ

血
けっ

球
きゅう

の一
いち

時
じ

的
てき

減
げん

少
しょう

胃
い

のX
エックス

線
せん

集
しゅう

団
だんけんしん

検診（1回
か い

）

3000

500

吐
は

き気
け

胸
むね

のX
エックス

線
せん

集
しゅう

団
だんけんしん

検診（1回
か い

）

0.6

0.05

1000

100

（全
ぜ ん

身
し ん

被
ひ

ばく）

（皮
ひ

膚
ふ

への被
ひ

ばく）

（全
ぜ ん

身
し ん

被
ひ

ばく）

出
し ゅ っ

典
て ん

：国
こ く

連
れ ん

科
か

学
が く

委
い

員
い ん

会
か い

報
ほ う

告
こ く

ほか

単
た ん

位
い

：ミリシーベルト（mSv）
＝放

ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

が人
じ ん

体
た い

に与
あ た

える影
え い

響
き ょ う

の
度

ど

合
あ

いを表
あ ら わ

す単
た ん

位
い

5000

一
ひと

人
り

あたりの
自
し

然
ぜん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

（年
ね ん

間
か ん

／世
せ

界
か い

平
へ い

均
き ん

）
2.4

（全
ぜ ん

身
し ん

被
ひ

ばく）

放
ほう

射
しゃ

線
せん

を一
いち

度
ど

に
3000〜5000ミリシーベルト
受
う

けた場
ば

合
あい

約
やく

50％の人
ひと

が亡
な

くなる

●先
せん

生
せい

、警
けい

察
さつ

官
かん

、消
しょう

防
ぼう

士
し

、大
おと

人
な

の人
ひと

のい

うことをよく聞
き

いて行
こう

動
どう

しましょう。

●家
いえ

（学
がっ

校
こう

）の中
なか

にいるのか、家
か

族
ぞく

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に遠
とお

くに逃
に

げるのか、

指
し

示
じ

をよく聞
き

いて行
こう

動
どう

しましょう。

連
れ ん

絡
ら く

をよく聞
き

きましょう。

●大
おお

雨
あめ

・地
じ

震
しん

とちがい、体
からだ

に感
かん

じません。
（見

み

えない、におわない、肌
はだ

に感
かん

じないなど）

●被
ひ

害
がい

の大
おお

きさが自
じ

分
ぶん

ではわかりません。

島
し ま

根
ね

県
け ん

や市
し

の
指
し

示
じ

にしたがって
行
こ う

動
ど う

することが大
た い

切
せ つ

です。


