
 

「守ろう！大好きな中海」オゴノリ採り体験事業 

実施団体：認定特定非営利活動法人自然再生センター（松江市） 

交付額 ：５ ０ ，０ ４ ０ 円 

実施時期：平成 27 年 10 月 

松江市立小中一貫校八束学園４年生と、中海の自然と資源循環をまるごと体感してもらう

ため、湖上でのオゴノリ(海藻)採りと、オゴノリをまいた畑で栽培されたサツマイモ掘り活

動を行いました。 

八束学園の４年生の児童２６人が、学校の総合学習の一

環として、中海に生育する海藻のオゴノリ採りを体験しま

した。 

 最初に自然再生センターの担当者よりオゴノリを採る

意義や採ったオゴノリの利用について説明があり、その後

地元の漁師さんの協力をいただき、 児童と船から伝統的

な手法でオゴノリ採りを行いました。 

 採ったオゴノリを観察すると、エビやタツノオトシゴな

どたくさんの生き物が見つかりました！ 

 そして、オゴノリをまいてフカフカの土に改良された畑

でサツマイモ堀りを行いました。 

 オゴノリが生物の重要なすみかとなること、そして枯れ

る前に刈り取ることで、畑の栄養となり美味しい作物を育

てることを体感し、資源循環や中海がもたらす恵みについ

て学び、中海を大切にする心を育みました。  
 


