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いずも
縁結び温泉
ゆらり

旅好き女子のご縁結美の旅
えん む す び

しまね観光ナビ

約60箇所の温泉がある島根は、「温泉の宝庫」。美肌県ならではの泉質の良さや歴史の深さなど魅力に
あふれた温泉ぞろい。『出雲国風土記』に登場する日本最古の歴史を持つといわれる「玉造温泉」をは
じめ、日本三美人の湯、薬効高い湯治場、眺めのいい温泉、気軽に行ける日帰り温泉施設などバラエ
ティに富んでいます。お肌が喜ぶ「ご縁の国の湯めぐり」は、島根旅の醍醐味のひとつです。

美肌県、しまねの

日本の夕陽百選に選ばれている宍道湖の夕景。
人気スポットは島根県立美術館周辺です。館内
外や湖岸の公園、散歩道から幻想的な風景を見
ることができます。夕日が沈む方向は出雲大社。
一日の終わりに感謝とお願い事はいかが?

心のときめきは若さや美しさの秘訣とか。
島根ならではの景観美やお願い事ができる静けさ、土地に
根付いた美しい逸品など心ときめきながら女子力アップの
「ご縁結美」スポットを巡ってみよう！

縁結びスポットで良縁占い
やえがき

八重垣神社（松江市）

田園地帯で見つけるお洒落な暮らし
しゅっさいがま

出西窯（出雲市）

夕日を眺める特等席
しんじこ

宍道湖の夕日（松江市）

「出西ブルー」と呼ばれる美しい藍色の器など、シンプ
ルで使いやすい器が東京のセレクトショップでも人
気な窯元「出西窯」。工房やギャラリーがあるのは、出
雲市斐川町ののどかな田園地帯。カフェやセレクト
ショップも併設しています。

幸せ運ぶブロンズ像
宍道湖うさぎ（松江市）

島根県立美術館前の芝生には野外彫刻
が展示されています。中でも人気なのは
12体のうさぎのブロンズ像。湖岸から数
えて2番目の像は「宍道湖うさぎ」と呼ば
れ、西を見て触れば良縁や幸福が訪れ
るとか。

16年連続日本一の庭園美にふれる
足立美術館（安来市）

横山大観をはじめとした近代日本画、陶芸などの名作が楽しめる
足立美術館。約５万坪の日本庭園はアメリカの日本庭園専門誌の
庭園ランキングで2003年から連続で日本一に。

ゆったりつなぐローカル線の旅 
いちばた

一畑電車（松江市ー出雲市）

松江と出雲をつなぐ私鉄「一畑電車」は松江城と出
雲大社間の移動に便利。車窓に宍道湖や里山の風
景が楽しめます。しまねっこのラッピング列車「ご縁
電車しまねっこ号Ⅱ」や出雲大社の玄関口「大社前
駅」のレトロな駅舎も必見。

本日の宍道湖の
夕日指数はこちらから

水の都 松江ホームページ

ご縁の地を旅して美しく

素戔嗚尊（スサノオノミコト）と稲田姫命（イナタヒ
メノミコト）の夫婦神を祀る八重垣神社は、縁結
びや夫婦和合にご利益ある神社として人気。鎮
守の森にある鏡の池では、ご縁が訪れる速さや
方角を占うことができます。

夕日に染まった空と湖と湖上の嫁が島が描き出す景色は芸術的な美しさ

島根 東部 編

ご縁の国しまねの

温泉
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