
保護者のみなさまへメッセージ
現在の社会では、人と違っていることで生きにくくなっているのが現実です。特に子どもたちである場合、より一層それが現れます。
それぞれの個性をみんなが認め合い、その特性を受け入れ、地域として温かく見守っていくことができれば、みんなが幸せな毎日を送れるはずです。
益田市では、違いがあっても、それぞれの個性をどう伸ばしていくかという視点で、地域の中でのサポート体制を整えていきます。
今回この冊子が共に助け合い、共に生きていける地域社会を実現していく手助けとなればと願っています。

小学校入学までのサポート



●益田市における障がい者の定義
①身体障害者、知的障害者、又は精神障害があるため、継続的に日常生活又は社会生活に相当な制限を受ける人（障害者基本法第２条より）
②難病に起因する身体又は精神上の障害を有する人であって、継続的に生活上の支障がある人（障害者基本法第２条より）
③自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠如多動性障害その他これに類する脳機能の障害（外傷性、後天性のものを含む）のある人
（発達障害者支援法第２条第１項より）
～　発達障がいとは　～
障がいには視覚、聴覚、知的、肢体不自由、自閉症など、さまざまな状況があります。中でも発達障がいについては、見た目にわかりにくいため、まだまだ理解されていないという現状があります。原因は、環境や心理的な問題、育て方などではなく、脳の一部の機能（中枢神経系）がうまくはたらかないためにおこるのではないかと言われています。
そして、発達の過程がうまくいかないことによって現れるといわれています。乳幼児期に極端なかんしゃく、多動、こだわり、怖がり、集団行動ができないなどの特徴がみられたらＰ６の相談機関に相談してみましょう。

～　発達障がいの様子　～
　●広汎性発達障がい（自閉症）
　・人と上手につきあえない。
　・コミュニケーションがうまくとれない。
　・想像力がとぼしく、こだわりがある。
　　　などが主にみられる。
　●ＡＤＨＤ（注意欠如多動性障がい）
　・自分をコントロールする力が弱い。
　・興味がうつりやすい。
　・じっとしていられない。
　・しゃべりすぎる。
　・考えずに行動してしまう。
　　　などがみられる。
　●ＬＤ（学習障がい）
全般的な知的発達の遅れはないが、読む、書く、計算する等の特定分野に極端な困難さがみられる。

相談窓口のご案内
《発育発達に関する相談》
	機　関　名
	電話番号

	子育て支援課
	(0856)31-0243

	子育て支援センター
	(0856)22-2851

	益田養護学校
	(0856)31-5111

	益田児童相談所
	(0856)22-0083

	島根県西部発達障害者支援センター
ウィンド
	(0855)28-0208


《就学に関する相談》
	機　関　名
	電話番号

	益田市教育委員会 学校教育課
	(0856)31-0451


《福祉サービス・各種手帳に関する相談》
	機　関　名
	電話番号

	生活福祉課 障害者福祉係
	(0856)31-0251


就学前の相談・就学指導【益田市教育委員会】





就学後の教育相談・特別支援教育【学校】





乳幼児期の発達の相談【地域の関係機関】


医療機関、療育機関、益田養護学校


児童相談所、保健所、福祉サービス提供機関


島根県発達障害者支援センターウィンド





乳幼児健診


・1ヶ月児健診


・乳児健診(4・5ヶ月)


・７ヶ月児健診


・１歳６ヶ月児健診


・２歳児歯科健診


・３歳児健診


子育て相談


家庭訪問


発達クリニック


【子育て支援課】








保育所(園)
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