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『地域魅力化プログラム』は、地域における人づくりをめざして開発した
学習プログラムです。
このプログラムをきっかけとして、地域住民同士のつながりや、地域にお

ける人づくりの機運が高まり、新たな活動への動きが生まれることが期待で
きます。

プログラム

しまね学習支援プログラム

魅力紹介リーフレット



テーマとモデルプログラム ４テーマ20プログラムで構成しています。

１ 地域のよさを考えるプログラム

①愛すべき わが町

②発想を替えて ハッピータウン

③活躍！コーレーシャー！！

２ 地域資源の活用を考えるプログラム

①わが町 売り込み 大作戦！

②地域資源（ひと・もの・こと）をつなごう

③公民館で行う文化祭を見直そう❶❷（２回シリーズ）

④地域の“おたから”を活用しよう❶❷（２回シリーズ）
３ 地域の将来像を考えるプログラム

①元気な地域にするために必要なこと

②“笑顔あふれるまちづくり”にむけて

③“めざす子ども像”を考える❶❷（２回シリーズ）

④こんな町 めざそう！
どんなことできそう？❶❷❸❹（４回シリーズ）

４ 地域防災を考えるプログラム

①災害にあう前に必要なこと

②もし１日前に戻れたなら･･･

③いざ！避難所へ

内容構成

参加型学習の代表的な手法
を９つ紹介しています。
それぞれ手法の特性や進行

例を載せています。

学習プログラムのねらい、進行例や
進行上の留意点、ワークシートなど
を載せています。

話し合いに入る前に有効な
アイスブレイクを目的別に載
せています。
（５テーマ４１種類）

『地域魅力化プログラム』は、社会教育関係者（※１）に活用いた
だくことで、地域住民に主体的な“学び”と“動き”が生まれ、地域
づくりに参画する人づくりの機運が醸成していくことを期待して
作成しました。
参加型学習（※2）の手法を用いて参加者同士が交流しながら気づ

きを得るほか、話し合いを通して、今後の動きについて考えたり、
決定したりすることをねらいとしたモデルプログラムを紹介して
います。また、地域の実態に合わせて取り組めるよう、様々な手
法や、企画・立案の手引きなどを紹介しています。
地域におけるさまざまな事業や活動・取組の中に、住民の学び

を創出するツールとしてご活用ください。

『地域魅力化プログラム』とは・・・

（※１）市町村社会教育担当者、公民館等職員、コーディネーター、親学ファシリテーター、社会教育委員、地域
振興関係者等、地域づくりを担う人づくりにかかわる皆さんを想定しています。

（※２）参加型学習とは、参加者が単に受け手や聞き手としてではなく、自ら気づき考えることを重視する学習方
法のことです。



◇各種地域団体の構成員を対象にして、防災研修を行う場面

「ファシリテーターの道具箱」「アイスブ
レイクについて」など、プログラムの進行や
企画・設計に関わる内容をコラムとして載せ
ています。

『地域魅力化プログラム』は、“学び”を仕掛ける方にとっての参考書です！

本プログラムは、地域において、そのまま活用いただくものではなく、それぞれの地域の実態に
合わせてアレンジしながら活用していただくものです。対象に合わせて、テーマや時間配分、流し
方や準備物等を修正し、地域の課題に合わせて、使う人が工夫することで初めて完成します。
地域の実情や参加者の実態に応じて内容や流れを考えるため、学習プログラムを企画・設計する

手順やポイントを取り上げています。

「学習プログラム 企画・設計の手引き」と
して、「学習プログラム 進行表」作成の手
引きや「会場図・準備物一覧」作成の手引き
を載せています。

このような場面での活用を期待しています!!

◇地域住民を対象にして、めざす地域像を明らかにする場面

◇中学生を対象にして、ジュニアリーダー研修を行う場面

◇社会教育委員を対象にして、地域資源を見直す場面
◇成人式実行委員を対象にして、成人式の内容を考える場面
◇青少年育成協議会で、めざす子ども像を明らかにする場面
◇各種職場の研修会で、仕事内容を精選する場面 等

３－④「こんな町めざそう！どんなことできそう？」を活用して、4回
シリーズで話し合いを行う。
地域のよい面や問題点などを出し合い、地域の未来のためにできること

を考える。そして、めざす地域像について考え、近づくためにできること
を具体的にイメージして、実際の動きにつなげる。

１－①「愛すべきわが町」を活用して、話し合いを行う。
わが町のよさを出し合うことで、よさを見つめ、愛着を深める。

４－②「もし1日前に戻れたなら･･･」を活用して、話し合いを行う。
災害にあう前に、備えておくとよいことやものを考えて、話し合う

ことで、災害に対する構えをつくり、減災に向けた意欲を高める。

ファシリテーターへのアドバイス 企画・設計する方へのアドバイス



※『地域魅力化プログラム』は、センターのホームページで閲覧することができます。
また、プログラム（PDF版）のダウンロードも可能です。

【お問い合わせ】

島根県立東部社会教育研修センター 島根県立西部社会教育研修センター
〒691-0074  出雲市小境町1991-2 サン・レイク2F  〒697-0016  浜田市野原町1826-1 いわみ～る3F

Tel：（0853）67-9060  Fax：（0853）69-1380 Tel：（0855）24-9344  Fax：（0855）24-9345

URL  https://www.pref.shimane.lg.jp/tobu_shakaikyoiku/ URL   https://www.pref.shimane.lg.jp/seibu_shakaikyoiku/

検索東部社会教育研修センター

1 ファシリテーター養成講座（主催研修）を実施しています！

東部・西部社会教育研修センターは
『地域魅力化プログラム』活用のサポートをします！

３『地域魅力化プログラム』を活用する方への支援を行います！

当センターでは、『地域魅力化プログラ
ム』の普及をめざして、「ファシリテー
ター養成講座」を実施しています。話し合
いが形骸化してきた、発言する人が決まっ
てきた、話し合ったことを動きにつなげた
い･･･など、話し合いの活性化に興味のあ
る方におすすめです。

２『地域魅力化プログラム』体験講座（市町村支援）を実施します！

当センター主催の対象者別研修で、3回
連続講座として計画しています。

市町村支援事業の一環として、期日・時間等を調整し、セン
ター職員がファシリテーターとして出かけて実施します。公民館
職員研修や社会教育委員研修、自治会長研修など、地域で人づく
りを進めようとしている方におすすめです。

『地域魅力化プログラム』を活用しようとお考えの方や、「ファシリテー
ター養成講座」修了者の相談に随時対応しています。

主催研修について興味のある方や詳しい内容をお知りにな
りたい方、活用方法についてのご相談がある方は当センター
までお気軽にお問い合わせください。

積極的に『地域魅力化プログラム』をご活用ください！

検索西部社会教育研修センター


