
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

【 講義 】

【 演習 １ 】

【 演習 ２ 】

【 演習 ３ 】

【 ふり返り 】

参加者の感想

■３回目に向けて資料を読みましたが、プログラムを作ることは難しいと感じた。今日のミニリハーサ
ルをふり返り、もう一度練り直したい。準備８割、当日はゆっくり落ち着いて楽しく過ごしたいと思う。
■前回から学んだことからさらに、より自分が現場で活かせる内容で、とても参考になった。どんな言
葉をかけると、より目的に沿った話し合いになるか…難しいけれど勉強になった。他の参加者さんの
ワークに参加することで、同じラベルワークでもちょっと工夫できることがあったり、流れやまとめが違っ
たり、やり方はいろいろあるんだなと思った。
■学習プログラム作成が思うよりも大変だった。言葉ひとつで問いかけがちがう方向にいくので、どん
なことにふれたいのか、よく考えて言葉を選んでいくなど、奥が深いです。まだまだ学んでいきたい。
■学習プログラムをいざ実践するとなると難しかった。本番までにどんな流れにするのか、今回の反省
点をふまえ、次回に活かしたい。とくにカードワークで一枚ずつ内容を見て選ぶという流れを、次回以
降気を付けたいと思う。
■プログラム作成にだいぶ手こずったが、的確なアドバイスのおかげで完成することができた。また、
リハーサルでは、フィードバックの時間があったことで、より改善点が明確になり、良いものにすること
ができた。第３回目もがんばります！
■実際にリハーサルすることでイメージをもつことができた。
■実践してみることの大切さをとても実感した。
■リハーサルもなかなか難しかった。本番とは違うけれど、不安でいっぱいです。
■実際に計画していくと、「この文言の方がよいかな？」「この流れだと困るかな？」と、細かいところま
で考えることができた。あいづちや共感など、自分のクセが出てしまったので、次回に工夫していきた
い。受講者の方々の発表を見て、良いところをまねしていきたいと思った。

チェックリデザイン

研修プログラム

「社会教育におけるファシリテーター①」

プログラム作成

リハーサル

気づきの共有

学習プログラムに対する理解を深め、プログラム設計力を高める。

研修の様子

満足と達成感！ファシリテーター養成講座（第２回）

令和７年９月２日（火） 9:50～16:00

出雲合同庁舎 23名

【 講 義 】

【 ふり返り 】

【 演 習 ２ 】

【 演 習 １ 】

【 演 習 ２ 】 【 演 習 ２ 】

【 演 習 １ 】


