
研修名 第１回 満足と達成感！ファシリテーター養成講座

日時 令和７年８月２０日（水）

場所 浜田合同庁舎

テーマ ～まずは体験！参加型学習！！～

日程

内容

【体験】「参加型学習の実際」
１．アイスブレイク体験
■じゃんけん系…後出しじゃんけん、じゃんけん７、ハッピーじゃんけん
■1対多系（グループで）…自己紹介リレー
■協力系（グループで）…漢字「口」に2画足してできる漢字をグループで出し合う

２. アイスブレイク分析 サポートBOOKに記入
３. プログラム体験

【講義】「社会教育におけるファシリテーター①」
■ファシリテーターの役割
■参加型学習について

【演習】ファシリテート体験
■実演・体験の説明
・手法の概要、ねらいと流れを聞く
・グループで担当を決め、カードワーク、ラベルワーク、ランキングの手法ごとに分かれて練習をする。

受講生の
感想

（アンケート
一部抜粋）

研修の様子【概要】

■フリップ・ディスカッション/ブレインストーミング体験

出された意見を「可視化」

■グループ内で中心のワーク部分のみ実演

【参加型学習のその他手法説明】ピクチャーワーク/リフレーミング/エピソード

【演習】ふり返り

・サポートBOOKに記入
1日目を終えて…
気づいたこと、業務に生かせそ
うなことなど

・ワールド・カフェの

手法で共有

・実際にやってみてファシリの大切さやアイスブレイクの大切さ、共創の心を学んだ。
・何よりも経験を積むことが大事なのだと分かった。（場数を踏む）
・自分が事業を進める時に、こんなファシリテーターになりたいなどの具体的なイメージ
を考えることができた。

・やる側としてだけではなく、参加者側からも学べることが多いので、今後色んな研修を
受ける際は、ファシリテーターの視点も意識してみようと思う。

「地域魅力化プログラム｣3‐④‐❶「こんな町 めざそう！どんなこと できそう？」

・ラベルワーク体験
｢地域魅力化プログラム｣3‐④‐❸ 「こんな町 めざそう！どんなこと できそう？」

・カードワーク体験
｢地域魅力化プログラム｣3‐④‐❷ 「こんな町 めざそう！どんなこと できそう？」

・ランキング体験
｢地域魅力化プログラム｣3‐④‐❹ 「こんな町 めざそう！どんなこと できそう？」

ランキング用紙
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