
２月18日（火）

13:30 ～ 15:20

（１）地域包括支援センターの紹介（13:30～13:50）
講師：安来市地域包括支援センター 副センター長 皿海弥生 氏
介護保険制度や、身近な相談先である「地域包括支援センター」について紹介します。

（２）介護と仕事の両立に向けて（13:50～14:50）
講師：TERAMOTO社会保険労務士法人

寺本健太郎 氏
介護と仕事の両立を支援するための制度や、
令和７年４月以降に施行される育児・介護休業
法の改正のポイントについて、分かりやすく
解説します！

（３）島根労働局からのご案内（14:50～15:05）

（４）質疑応答（15:05～15:20）

経営者・人事労務担当者 等

※主に上記の方向けの内容になりますが、
興味のある方はどなたでもご参加いただけます！

介護と仕事の両立支援セミナー介護と仕事の両立支援セミナー
介護は突然やってくる！？ 準備はできていますか？

高齢化が進む中、社員が家庭の介護に直面し、仕事を続けられるか悩んだ末に、離職を選択されるケースも増えています。
こうした状況に企業がどのように対応するかが、誰もが働きやすい職場づくりや人材の確保・定着のカギとなります。
本セミナーでは、介護についての身近な相談先や、介護と仕事の両立を支援するための具体的な制度、令和７年４月から
事業者に義務付けられる改正育児・介護休業法の内容をご紹介します！
経営者や人事・労務管理担当者として、今から備えておくべきポイントを一緒に学びませんか？

pt

【申し込み・お問い合わせ先】
島根県政策企画局女性活躍推進課
TEL：0852-22-5245／Mail：josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp

ホテル白鳥 【先着40名】

＋ オンライン（zoomによるライブ配信）
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朱鷺の間
（松江市千鳥町20）

申
込

こちらからお申込みください⇒
（しまね電子申請サービス）

【申込期限】２月11日（火）

☞
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TERAMOTO社会保険労務士法人 代表社員
Terrastory株式会社 代表取締役CEO
Gallup認定ストレグスコーチ

講師 PROFILE

1974年 島根県松江市生まれ。スタイリスト、出版社勤務、コン
サルティング会社での経験を経て、2014年に地元松江市にて社会
保険労務士として独立開業。2016年には個人事務所を法人化し、
TERAMOTO社会保険労務士法人を設立。中小企業の人事労務、働
き方改革、バックオフィスの支援を行うほか、講演・セミナー・
執筆などメディア出演も多数行う。
2022年2月には、ヒューマンキャピタルに関する事業会社
Terrastory株式会社を設立。「一隅を照らし、人と組織をエンパ
ワーする」をミッションに、組織開発、人材開発、新規事業開発
に取り組んでいる。

寺本健太郎


