
令 和 ６ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

島根県立大社高等学校 

  進路指導部キャリア担当 教諭 内田昌子 

mail： iwata-masako@ict.shimanet.ed.jp  

TEL(0853)-53-2002 FAX(0853)-53-2244 

令和６年度１年生キャリア学習（進路学習） 

「 キャリアストーリー ～‘挑戦し続ける’ 社会人が伝えたいこと～」 実施要項 

１．目  的  地域の様々な職業分野で活躍する方を講師に招き、「生き方」の部分に焦点をあてた内容

のお話を聞くことで、人生の中で遭遇する選択の機会や廻り道など、働き盛りの「大人」

たちの多様な「生き方」にふれ、将来の生き方について考える機会とする。 

２．内  容  講師１名に対し生徒約１５～２０名の小グループでの講義やワークショップ（生徒との対

話）を行う。展開時間は講義を３５分×３回。生徒は１６～１８名の講師（講座）の中から各自

の興味関心に応じて受講講座を３つ選択する。（講師の方には３回のうち２回の講義をお

願いする。） 

３．対象生徒 第１学年 普通科及び体育科（２４０名） 

４．当日のながれ 令和６年１０月２日（水） １３時００分～１６時１０分 （５・６・７限） 受付は１２時３０分～ 
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５．使用教室 HR教室（１，２年）、講義室Ⅰ～Ⅲ、図書館、会議室、美術教室、化学教室、物理教室、有朋舘 など 

６．講義の内容 （１）生き方（キャリア・経歴）全般について（どのような経緯や経験を経て今に至るか） 

  （２）自身の職種分野・取り組んでいること/学問分野の内容について 

  （３）職種分野・取り組んでいること/学問分野に対する情熱や、やりがい・生きがいについて 

  （４）職種分野・取り組んでいること/学問分野を選んだきっかけや人生の様々な節目について

７．講師一覧 

 業種 職種  業種 職種 

１ ヘルスケア・医療 経営者 １１ 教育関係 講師 

２ 人材、採用、キャリア支援、

起業支援 

営業、コンサルタント １２ マスコミ 開発事業担当（商業施設開

発）。以前は新聞記者。 

３ 美容 ネイリスト・ネイルサロン経営 １３ 医療職 助産師 

４ 建設業 技術者 １４ 福祉、人材育成 経営者 

５ サービス イラストレイター １５ 家電卸売業 セールスエンジニアリング 

６ 教育 教員 １６ 公務員 事務・企画 

７ サービス業（人材育成） 経営者 １７ 医療職 医師 

８ 小売業 販売 １８ 障害者福祉事業 経営者・研究者・ソーシャ

ルワーカー 

９ 生活関連サービス業 美容師カメラマン 着付け・ヘア

セット・メイクアップ・写真撮影 

１９ ①サービス、レンタルスペー

ス 

②松江市の事業 

①経営 

②ボランティア 

１０ サービス業 営業 調理師 ２０ サービス業（総合ビルメンテ

ナンス、指定管理、健康福

祉、さんびるアカデミー等） 

採用・人事、社長秘書 

 


