
 

 

 

松江圏域 働きざかりの健康づくり研修会の開催について 

 

“元気で長く働ける職場づくりを目指して！” をテーマに「令和６年度 松江圏

域働きざかりの健康づくり研修会」を開催します。職場の健康づくりを具体的に取

り組むためのヒントを得ていただくことを目的とし、医師の講演や事業所からの活

動紹介等を計画しております。 

 

1．日時  令和６年１１月７日（木） 1３：３０～1５：３０ 

2．会場  松江合同庁舎２階 講堂 

3．対象  事業所の健康づくり担当者 

事業主・安全衛生管理者・衛生管理者・安全衛生推進者・衛生推進者等 

4．内容   

（１）講演 働きざかりの健康づくり ～よろず相談室編～  

    講師 入澤クリニック院長 松本 和也 氏 

◆事業所の健康づくり活動のポイントをお話しします 

  （２）情報提供   

松江労働基準監督署  島根産業保健総合支援センター等 

         ◆事業所の健康づくり活動のヒントになる情報提供をします 

       （３）健康づくり活動表彰と活動紹介 

        ◆職場で健康経営の取組や働きやすい職場環境づくりを通じて地域貢献を 

している事業所の表彰と活動紹介があります 

       （受賞事業所）（敬称略） 

・株式会社真幸土木（松江市）  ・株式会社キグチテクニクス（安来市）  

・株式会社さんびる（松江市）  ・富士見物流株式会社（松江市）  

・社会保険労務士法人村松事務所（松江市） 

 

【共催】 松江労働基準監督署 島根産業保健総合支援センター 松江市・島根県共同設 

     置松江保健所 松江圏域働きざかりの健康づくり推進連絡会（事務局：松江保健 

健所） 

令和６年１０月３1日 

松江市・島根県共同設置松江保健所 

健康増進課 

担当者：恩田 恵子 

TEL 0852-23-1314 


