
令和６年度 島根県体育・健康優良学校等表彰 

 

【学校体育優良学校の部】 

学校名 

校長名 
児童数 活動の概要 

 

安来市立 

広瀬小学校 

 

校長 常松 倫子  

 

177 名  

体育の授業をきっかけに、仲間とかかわり合う

協働的な学び合いの場を工夫し、運動の楽しさや

喜び、友だちと学び合うことのよさを味わいなが

ら、主体的に課題解決しようとする力を育成する

ことを目標に、研究実践を行った。学習の見通し

と ゴ ー ル イ メ ー ジ を 持 た せ る こ と や 伝 え 合 い

の場の工夫、ICT を活用したふり返りの工夫を

行 い 、 他 教 科 や 全 校 で の 取 組 と 関 連 さ せ な が

ら、協働的な学びを汎用的に仕組む実践をして

いる。  

【健康教育優良学校の部】 

学校名 

校長名 
生徒数 活動の概要 

 

出雲市立 

佐田中学校 

 

校長 小林 昭寿 

 

69 名  

令和５、６年度に出雲市学校保健会「健康教育

研究発表会」の指定を受け、研究主題「運動・ス

ポーツに親しみ、基本的生活習慣を身につけた生

徒の育成」、副題「健康で豊かな生活を送るため

の心・体の成長を目指して」とし、生徒が生涯に

わたって健康な生活をしていくための基盤づく

りについて実践発表を行った。運動・スポーツに

親しむ取組や基本的生活習慣の確立に関する取

組など、総合的な健康教育を実践している。  

【学校歯科保健優良学校の部】 

学校名 

校長名 
児童数 活動の概要 

 

安来市立 

赤屋小学校 

 

校長 越野 浩一 

 

16 名  

令和５・６年度に（公社）日本学校歯科医会の

指定を受け、研究主題に「共に学び、自己決定で

きる子どもの育成」副題を「生きる力を育む歯・

口の健康づくりを通して」とし、学校歯科医等と

の連携や対話を効果的に取り入れた自己決定の

場面のある授業づくりに取り組むなど、児童が自

分の歯と口の健康状態に関心をもち、主体的に健

康づくりに取り組むことのできる児童の育成に

向けて実践をしている。  
 


