
 

 

  
 
 

宍道湖産『寒ぶな』の知事 PR 

 

 

１．概要 

汽水湖の宍道湖で育つ『寒ぶな』は、臭みが少なく、越冬のため身がしまって脂がの

り、宍道湖の冬の名物となっています。 

『寒ぶな』の食べ方としては『子まぶしの糸づくり（刺身）』と『あら汁』が一般的で

すが、宍道湖産の『寒ぶな』は漁獲量が少ないため、県外への流通はほとんどなく、希少

な食材となっています。 

このたび、宍道湖漁業協同組合の代表者が『寒ぶな』の PR と日頃の生産活動につい

て、知事に報告するために来庁されます。 

 

２．日時 

 令和７年２月 1７日（月）13:00～13:20 

 

３．場所 

  県庁 3階 301 会議室 

 

４．来庁者 

宍道湖漁業協同組合 代表理事組合長、参事 

 

 ※添付資料 

  宍道湖産『寒ぶな』のチラシ 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 6 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/jigyo.data/shinkikakujuR6.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生計画 

 Ⅰ 活力ある産業をつくる 

  １ 魅力ある農林水産業づくり 

  （３）水産業の振興（P.19） 

島根県農林水産部 沿岸漁業振興課  

担当者名 為石、石橋 

TEL    0852-22-6778               

Email  engan_gyogyo@pref.shimane.lg.jp 

 

プレスリリース 令和７年２月 14日（金） 
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