
三里が浜シーサイドエリア美肌リトリートツアーコンテンツ造成事業プレスリリース 

 

プラン名：【海辺の一棟貸しコテージ。ゆったりと空と海を眺めながら、 

サウナとヨガと糀料理で心もお肌もうるおう美肌県しまねのリトリートツアー】 

 

"SEASIDE COMMUNITY NALU SANRIGAHAMA AREA"の恵まれた立地だからこそ実現でき

る、１泊２日で日常を忘れる贅沢な美肌リトリートツアーへ 

本ツアーの魅力は、宿泊施設「コテージ nil/noi」、本格サウナ「SAUNA_BREEZE」、糀料理「café Haretel」

が同一敷地内にあることで、１泊 2 日の限られた時間の中で美肌をテーマにゆったりとした時間を過ごし、

心身ともにくつろいでいただけるプランです。 

益田市には清流日本一に選ばれたこともある高津川のきれいな水で育くまれた食材や、地ビールなど多く

の特産品あり、近隣には山陰の小京都として名高い津和野などもあります。ご要望に応じて自由にセレク

トできる旬のアクティビティもコンセルジュとしてご案内いたします。連泊や同敷地内のシェアオフィス

「COMMUNITY OFFICE NALU」を利用してワーケーションも可能です。萩・石見空港から車で 5 分、

日々の喧騒から離れ、大自然を目の前に素の自分に戻るリトリートな旅のはじまりです。 

 

1.美肌リトリートツアー プラン内容 

① 宿泊 cottage nil/noi  

完全プライベート、海辺の一棟貸しコテージ 

窓一面に広がる海と空、まっすぐにのびる水平線を波の音を聴きながら、只々何もせずにずっと眺め

ていられるそんな贅沢な時間を過ごすことができます。疲れた心と身体が癒されます。 

HP: https://www.maro-v.jp/nalu/ 

インスタ https://www.instagram.com/nalu__cottage/?hl=ja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 糀料理 café Haretel 

麹プロデューサーが監修した糀料理で舌鼓。 

益田の自然豊かな大地で育った食材を多種使用し、心と体に栄養を与える美味しい料理が味わえます。

美肌と健康に効果があり食べることで心地よい満足感が広がり心も体も満たされます。 

※夕食の糀料理はコテージでいただけます。 

HP: https://haretel.jimdofree.com 

 

 

 

 

 

 

https://www.maro-v.jp/nalu/
https://www.instagram.com/nalu__cottage/?hl=ja


③ ※体験オプション サウナ SAUNA BREEZE   

オートロウリュが完備された、まさにサウナ愛好家のためのパラダイス 

男性と女性の別々のエリアはもちろん、貸切の VIP ルームからも日本海の四季折々の絶景を望むデッ

キで外気浴を心ゆくまで楽しむことができます。さらに、島根県産の木材を使用した施設で、木の温

もりと香りに包まれ、体の中からリラックスでき美肌へと導きます。 

HP:https://sauna-breeze.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体験オプション サンライズヨガ 

宿泊 2 日目の翌朝は目の前に広がる紺碧の日本海を望むデッキで、波の音を聞きながら開放感溢れる

最高のサンライズヨガを楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ シェアオフィス COMMUNITY OFFICE NALU 

同敷地内のシェアオフィスを利用して連泊、長期滞在のワーケーションも可能です。 

HP: https://www.maro-v.jp/~artwork/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※③体験（サウナ・ヨガ）はオプションであり、選ぶことができます。 

 

2．予約方法 

・自社 HP ：https://www.maro-v.jp/nalu/ 

  ・じゃらん：https://www.jalan.net/yad388660/ 

 ・一休  ：https://www.ikyu.com/caz/00031123/ 

  ・yahoo トラベル：https://travel.yahoo.co.jp/00031123/ 

 

3.お問合せ・予約 050-3448-4912(OFFICE NALU) 

※問い合わせ対応可能時間 9：00～18：00 

               問い合わせ先メールアドレス nalu@maro-v.jp 

           

https://www.jalan.net/yad388660/
https://travel.yahoo.co.jp/00031123/

