
 

  

 
 

 

１１月３０日は 「人生会議」 の日です！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

11 月 30 日（いい看取り・看取られ）は、厚生労働省が定める「人生会議」（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プ

ランニング）の日です。 

島根県では、「人生会議」の普及・啓発を進めるため、11 月 30 日に合わせて「人生会議」を様々な媒

体で広報します。 

 

 

  自分の意思を伝えられなくなったときに備えて、大切にしていることや望んでいること、どこでどのような

医療やケアを望むのか、前もって考え、本人を中心に家族や信頼のおける人などと繰り返し話し合い共有

する取組のことです。「人生会議」は厚生労働省が定めた ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の愛称です。 

  

 

 

主人公とその家族が人生会議を通じて人生の大切な選択をする過程や、その希望や想いを医療従事

者らと共有し、どう支えるか描かれており、「自分ならどうするか」考えるきっかけとなります。 

島根県のホームページ「しまねの地域包括ケア」からＰＤＦのダウンロードやデジタルブック

の閲覧が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県健康福祉部高齢者福祉課 

地域包括ケア推進室   

担当者名 桑沢 

TEL    0852-22-6182              

Email  kourei@pref.shimane.lg.jp 

プレスリリース 令和 6年 10 月 24 日（木） 

 

１．「人生会議」とは？ 

２．マンガ「ＡＣＰ＝人生会議って何だろう？」 



 

 

 

 

※ ポスターデザイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【県ＨＰ】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 6年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/jigyo.data/shinkikakujuR6.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

掲出先 期間・発行日 

ＴＶ 日本海テレビ「しまね家の回覧板ほっと」 
11 月 18 日（月）午後 9時 54 分～ 

※放送日時は変更になる可能性があります 

ラジオ エフエム山陰 スポットＣＭ 11 月中 

新聞 山陰中央新報「りびえ～る」 11 月 24 日（日）発行 

公共交通機関 

（ポスター） 

ＪＲ西日本 

11 月 11 日（月）～24 日（日）まで 

出雲市駅、松江駅、宍道駅、木次駅、大田市駅、 

江津駅、浜田駅、益田駅 

一畑電車 
11 月 1 日（金）～29 日（金） 

松江しんじ湖温泉駅、雲州平田駅、電鉄出雲市駅 

ＳＮＳ広告 Meta 配信（Instagram・Facebook など） 11 月 24 日（日）～30 日（土） 

島根創生計画 

Ⅴ 健やかな暮らしを支える 

 １保健・医療・介護の充実 

 (3) 介護の充実  (P.59) 

３．広報概要 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/jigyo.data/shinkikakujuR6.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf

