
                

 

 

 

第９回 中海バイク＆ラン＋（プラス）の参加者募集 
 

 日本における貴重な汽水域である中海は、多くの水鳥が生息する湿地として、平成１７年

１１月に湿地の保存に関する国際条約であるラムサール条約湿地に登録されました。 

 この度、島根・鳥取両県では、ラムサール条約の趣旨である賢明な利用のさらなる普及と

啓発を行うため、「第９回 中海バイク＆ラン＋（プラス）」を開催します。 

記 

１ 開催日時 令和６年１０月２６日（土）９時３０分～１６時３０分 

       （予備日：１０月２７日（日）） 

２ 場所 

  中海周辺（別添チラシ裏面参照） 

  主会場（起終点）：境夢みなとターミナル（鳥取県境港市竹内団地 252-1） 

  ４コース（ロングコース、ミドルコース、ショートコース、ウォーキングコース） 

３ 内容 

 ・中海周辺に設置された８か所のスタンプポイントをサイクリング、ランニング又はウォ

ーキングで自由にめぐり、水鳥の観察や水辺の風景を楽しみながら中海の魅力に触れる

イベントです。 

 ・スマートフォン等を活用した「非接触型」の電子スタンプラリー形式で実施します。 

 ・スタンプ獲得条件を満たした参加者のなかから、抽選で地元県産品をプレゼントします。 

４ 募集期間 令和６年８月２６日（月）～１０月１日（火） 

  大会公式サイトから申込み >> http://plusvalue.co.jp/nakaumibikerun/ 

５ 募集人数 

  先着２５０名（参加費：無料） 

  ※全員、傷害保険に加入。※小学生以下は保護者同伴、中学生と高校生は保護者同意要。 

６ 実施機関 

  主催：鳥取県、島根県 

  共催：中海・宍道湖・大山圏域市長会 

  協賛：コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社大山工場、 

サントリープロダクツ株式会社天然水奥大山ブナの森工場、 

株式会社中海テレビ放送 

  協力：鳥取県サイクリング協会、島根県サイクリング協会 

７ その他 

  本日（８月２８日）、鳥取県からも資料提供が行われます。 

令和６年８月２８日（水） 

島根県 環境政策課 

担当者 﨑、岡崎 

電話：0852-22-5279 


