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出雲市コース
道の駅大社ご縁広場

（出雲市大社町修理免735-5）

浜田市コース
浜田市陸上競技場

（浜田市黒川町3738-1）

益田市コース
住吉神社

（益田市七尾町4-71 ）

スタート地点等コースの
詳細情報や賞品は特設サ
イトでご確認ください！ウォークラリーをクリアした方を対象に抽選で60名様に賞品プレゼント！
特設WEBサイト

しまね健康寿命延伸プロジェクト
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同一コースを複数周した場合や、期間中複数コースに参加した場合には、1周毎にプレゼント応募が可能です。
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参加方法｜

抽選で賞品プレゼント！｜

各コースの
スタート地点へ

GO!
特設サイトに

アクセス！
特設サイト内の

スタートボタンを
クリック！

Click!

ウォークラリーをクリアするとスマホ上にプレゼント応募フォームが表示されます。
応募には、クリア時にGETするキーワードが必要です。

各スタート地点の掲示物の場所は
特設サイト内でご紹介！

体験レポート｜昨年のイベント参加者の方を集めました

各スタート地点の掲示物の場所は特設サイト内でご紹介！

楽しみながら運動習慣！ 
Nintendo Switch（有機ELモデル）ネオンブルー・ネオンレッド
＋SwitchSports

2名

歩数や健康状態を蓄積！ 
スマートウォッチFitbit「Fitbit Sense2」

2名

16名島根のこだわり
新鮮野菜セット

（有機野菜、新鮮卵等の詰め合わせ）

イベントやプレゼントの応募方法等詳細情報はコチラ！▶

［注意事項］本イベントは随時開催型イベントとなります。ご都合の良いタイミングでご参加いただくことができます。／本イベントでは参加者ご自身のス
マートフォンを利用してWEBサイトにアクセスいただく場面があります。インターネットの通信料は各自ご負担をお願いいたします。／スマートフォンを利
用する際には、周囲の安全を確認しながら立ち止まって操作をお願いします。／周囲の迷惑になること（騒ぐ、走る、立ち入り禁止の場所に入る等）をしないよ
うにご協力ください。／参加中の事故や怪我、器物損壊などで発生した損害については、参加者個人の責任となりますのでご注意ください。

【主催】島根県、健康長寿しまね推進会議、全国健康保険協会島根支部
【後援】島根県国民健康保険団体連合会、健康保険組合連合会島根連合会、山陰合同銀行健康保険組合、 山陰自動車業健康保険組合、ダイワボウ健康保険組合、

島根県保険者協議会

謎解きウォークラリーしまねクエスト運営事務局　TEL.080-3052-3386   Mail.nazotoki.walk.shimane@gmail.comお問合せ

選べる！
筋トレ初心者セット
5,000円相当の商品をお選びいただけます

5名 5名
30名

プレゼントに惹かれて子供
を連れて参加しました。
知らない景色と謎解きを楽
しみながら家族でワイワイ
と贅沢な時間でした！スマ
ホで道のナビゲートもして
くれるので、迷子にならず
に安心でした。

学校の仲間と休日に参加し
ました。
はじめは景品が目当てでし
たが、謎解きが想像してたよ
り面白くて、歩いた翌日には
別のコースに挑戦しました。
次の企画が楽しみです。

謎解きが好きで毎年参加し
ています。難易度は低めで、
小学生の子どもと一緒でも
解けます。謎解きと健康と
結びつけた企画というのが
新鮮で、この企画をキッカ
ケに我が家ではウォーキン
グ習慣が定着しました。

ウォーキングが趣味で毎年
楽しみに参加しています。
知らない場所を歩くといろ
んな発見があります。
距離も謎解きも、初心者の
方でもちょうど良い設定だ
と思います。

30代
男性

Nintendo Switchのロゴ・ Nintendo Switchは任天堂の商標です。

選べる！
島根のこだわり
ごちそうセット
5,000円相当の商品をお選びいただけます

ご自身の健康習慣に！
Wチャンス！

デジタルギフト
1,000円分!


