
 

 

  

 
 

【＆CAFE 華羅 1 月 27 日(土)開催】 

『ひのぼり山椒で美肌を手に入れる 薬膳×山椒』 プログラム 

モニター参加者募集のお知らせ 
 

雲南市にある「＆CAFE 華羅」を運営する華羅株式会社は、令和５年度「美肌県しまね

推進事業補助金」を活用し、美肌をテーマとした体験プログラムを開発中です。この度、

モニターツアーを実施されますのでお知らせします。詳細については以下をご覧ください。 
 

１．概 要 

 ＆CAFE 華羅が位置する雲南市木次町東日登は、地名に表れているとおり朝日が良く当

たり、日を浴びて育った自然の恵みが豊富な地域です。 

国際薬膳学院の赤堀真澄氏をお招きし、「美肌」を手に入れるための薬膳講座を実施する

ほか、山椒について学び、楽しく食事の体験を提供します。 

 この度、モニターツアーとして実施し、参加者から意見を求めることとしています。 
 

体験プログラム名： 

『ひのぼり山椒で美肌を手に入れる 薬膳×山椒』 

日時：1 月 2７日（土）10：00～14：30 

 場所：＆CAFE 華羅 

    （島根県雲南市木次町東日登 240-4） 

  

内容：①薬膳的美肌術全公開！美肌の薬膳と美肌を維持するための五か条 

     ②食材特化の薬膳シリーズ 「山椒」 

      薬膳にも用いられる山椒に含まれる様々な作用を学び、身体の内側から美肌

を作るための知識を学びます。 

         ③山椒薬膳ランチを味わう 

      ＆CAFE華羅が提供する山椒を存分に使った『美肌ランチ』を味わいます。 

講師：国際薬膳学院学院長／食とカラダ®パーソナルデザイン代表  

赤堀真澄 氏 

参加料：8,800 円 

島根県商工労働部観光振興課 

担当者名 中尾・渡部 

TEL    0852-22-6323              

Email  kankou@pref.shimane.lg.jp 

 

 

プレスリリース 令和６年１月１７日（水） 

 



 

 

2．予約方法 

  Google フォームよりお申込み（〆切：1 月 25 日） 

  申込 URL      

https://forms.gle/Bo394aQ1Zs1osPXe8 

 

3．お問い合わせ 

華羅株式会社 

TEL ： 0854-42-5887   

MAIL：kara.izumo@gmail.com  

関連 URL： https://kara.co.jp/ 

 

４．その他 

  別添は、華羅株式会社が作成したモニター募集チラシです。 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生を進めるための 

新規・拡充施策 

Ⅰ活力ある産業をつくる 
２力強い地域産業づくり 
No.23“美肌県しまね”観光総合対策事業（P.27） 

https://forms.gle/Bo394aQ1Zs1osPXe8
https://kara.co.jp/

