
 

 

 

 

 

２年生保健講話について 

 

 

１ 目 的 

   性に関する知識を学び、自分の事として考えられるようにする。 

 

２ 期 日 

   令和５年１０月３１日（火）１４：４０～１５：３０ 

 

３ 場 所 

   島根県立邇摩高等学校 体育館（島根県大田市仁摩町仁万９０７） 

 

４ 対 象 

   邇摩高校２年生（７５名） 

 

５ 講 師 

   めばえの森 代表 中島 春奈 様 

 

６ 内 容（予定） 

  ・月経について（なぜ男女で月経を学ぶ必要があるのか考える） 

  ・望まない妊娠について 

  ・思春期の悩みについて 等 

令和５年１０月１９日 

（担当）島根県立邇摩高等学校 

    養護教諭 髙橋 悠里子 

    電話 0854-88-2220 


