
 

令和５年度「スポーツ推進重点校合同研修会（リーダー研修会）」について 
 

島根県競技力向上対策本部では、2030年開催予定の「島根かみあり国スポ」に向けた本県の競

技力向上対策事業の一環として、下記のとおり県内のスポーツ推進重点校（※）の生徒代表者及び

指導者を対象とした合同研修会（リーダー研修会）を開催します。 

（※）島根県競技力向上対策本部が指定する、国体の正式競技において優秀な成績を収めること  

が期待できる高校 

 

記 

 

１ 目 的  

島根県代表選手としての自覚や意識を高め、国民体育大会等の全国大会で活躍する選手を育成

する。 

また、将来ふるさと選手として国体に出場し、島根県の競技力向上に貢献するとともに、県民

に勇気や元気を与える選手となるよう意識を高める。 

 

２ 日 程 

  令和５年６月１９日（月）１３：３０～１５：３０ 

 

３ 会場 

  島根県民会館 ３階「大会議室」（松江市殿町 158） 

 

４ 参加対象者 

  スポーツ推進重点校（男子22校、女子20校）の生徒代表者2名及び指導者1名 

 

５ プログラム 

時間 内 容 

13：00 受付 

13：30 開会挨拶 

13：35 研修会趣旨説明 

13：45 

【講演】 

言葉の力が引き出すベストパフォーマンス 

  ～ PEP TALK で踏み出す第一歩 ～  

【講師】 

株式会社Office T-Work 代表取締役 井村 尚嗣 氏  

15：05 2030島根かみあり国スポに向けた取組状況説明 

15：25 閉会挨拶 

 

令和５年６月15日 

島根県環境生活部スポーツ振興課 

担当：森脇 卓哉 

TEL：(0852)22-6144 


