
 

 
 

令和５年度 男女共同参画サポーター養成・活動促進事業 

「男女共同参画交流会」参加者募集 

 

各地域で男女共同参画の推進のための啓発活動を行う男女共同参画サポーター（以下、「キ

ラ☆サポ」という。）の交流と活動の活性化、ならびに県民のみなさんへの意識啓発とキラ☆

サポの認知度向上を目的に交流会を開催します。 

 

１ 日 時 令和５年１１月２１日（火）１３：００～１５：４５ 

２ 会 場 島根県立男女共同参画センターあすてらす（大田市大田町大田イ２３６番地４） 

３ 内 容  

（１）基調講演                      ＜１３：００～１４：２０＞ 

テーマ：抑圧と無力感に支配されずエンパワメントに向かうには 

  ～「呪いの言葉」と「灯火
ともしび

の言葉」を手がかりに～ 

講師：上西
うえにし

充子
み つ こ

さん（法政大学キャリアデザイン学部 教授、国会パブリックビューイング

代表） 

日常生活で感じるモヤモヤ。それは“呪いの言葉”が原因かもしれません。人を縛る

“呪いの言葉”と、人を勇気づけ力を与える“灯火の言葉”を知り、地域に残る課題につ  

いて気づき、考え、行動や変化につなげましょう。 

（２）体験＆交流ワークショップ              ＜１４：３０～１５：４５＞ 

地域住民とともに考え、気づく男女共同参画 

ファシリテーター：キラ☆サポ 高橋
たかはし

晴美
は る み

さん、金本
かねもと

妙子
た え こ

さん（いずれも浜田市） 

前段の講演を”行動”につなげるために浜田のサポーター２人が進行役となって、今年 

の研修をふまえた、ワークショップを行います。参加者も進行役も楽しみながら、意見 

交換・交流できる場づくりを体験しましょう。各地域でも真似できます！ 

（３）あすてらす啓発グッズ・パネル展           ＜１０：００～１６：００＞ 

 

※上記のとおり昼の部を開催するほか、キラ☆サポを対象に夜の部を開催します。 

（詳細はチラシ裏面参照） 

４ 参加費 無 料 

５ 主 催 島根県、公益財団法人しまね女性センター  

６ 申 込 一般の方は、郵送、ＦＡＸ、WEB フォームのいずれかにて申込 

【申込締切：１１月１４日（火）】 

７ お問い合わせ・申込先 

公益財団法人しまね女性センター 事業課（担当：福谷） 

〒６９４－００６４ 島根県大田市大田町大田イ２３６－４ 

Tel：（０８５４）８４－５５１４ Fax：（０８５４）８４－５５８９ 

Mail：asu-12@asuterasu-shimane.or.jp 

 

島根県政策企画局女性活躍推進課 

担当者名 中島 

TEL    0852-22-6153 

Email josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp 

プレスリリース 令和５年１０月３１日（火） 

 

 

http://portal-gml.pref.shimane.jp/_admin/gw/webmail/INBOX/mails/new?to=josei-katsuyaku%40pref.shimane.lg.jp


 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生計画 

Ⅵ心豊かな社会をつくる  

３人権の尊重と相互理解の促進 

(2)男女共同参画の推進（P76） 


