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【古代から伝わる出雲の薬草★持ち帰る出雲ハーブ体験】 

出雲大社のお膝元で美肌に導く体験メニュー販売開始 

 

出雲市にある「出雲ハーブプロジェクト（The Gift Izumo 内）」は、令和５年度「美肌

県しまね推進事業補助金」を活用し、美肌をテーマとした体験メニューを作られ、この度販

売を開始されますのでお知らせします。ぜひ、取材にお越しください。 
 

１．概 要 

 出雲ハーブプロジェクトは古代から出雲地方に伝わる薬草文化の魅力をお伝えし、出雲

の薬草文化を通じて皆様の生活をより豊かにすることを目指しています。この度、予約なし

で気軽に体験できるものから、要予約の本格的な体験まで、合計４つの体験メニューの販売

を開始します。 
 

２．体験メニュー名 

（１）『オリジナルブレンドハーブティーづくり』 

  出雲國の大地で育った出雲ハーブをご気分や季節などに合わせ   

てブレンドしましょう。 

 

 

（２）『オリジナルブレンド七味唐辛子づくり』 

  健康で過ごせるようにと願いを込めて、香り高いスパイスから 

七種を自分好みにブレンドしましょう。 

 

 

（３）『オリジナルクラフトコーラシロップづくり』 

  数種類のスパイスやハーブ、柑橘類を砂糖と煮て作る薬膳的 

クラフトコーラをつくりましょう。 
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プレスリリース 令和６年３月２７日（水） 
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（４）『“神宿る草まこも”を使ったしめ縄づくり』 

  オリジナルの縁起の良い飾りを作って、神棚やお部屋など大切な 

場所に飾りましょう。 

  

  ※以下 HP から各体験メニューの詳細確認および予約が可能です。 

https://izumo-herbs.com/workshop 

 

3．お問い合わせ先 

出雲ハーブプロジェクト（The Gift Izumo 内） 

担当：川上 

TEL ： 090-4803-0516   

MAIL：the.gift.izumo@gmail.com 

 

４．その他 

  別添は、出雲ハーブプロジェクト（The Gift Izumo 内）が作成したリリース資料です。 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生を進めるための 

新規・拡充施策 

Ⅰ活力ある産業をつくる 
２力強い地域産業づくり 
No.23“美肌県しまね”観光総合対策事業（P.27） 

https://izumo-herbs.com/workshop

