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安定ヨウ素剤の一部薬局での配布について 

 

 県では、原子力災害時における放射性ヨウ素による内部被ばくの防護措置の一

つである安定ヨウ素剤の事前配布会を開催しているところです。 

 このたび、事前配布会にお越しいただけない方のために、松江市、出雲市、安

来市、雲南市の一部薬局で安定ヨウ素剤をお受け取りいただける体制を整備し、

令和５年１２月１日より配布を開始します。 

 

（１）配布対象者 

①②のいずれかに該当する 40 歳未満の方※１ 

（妊婦、授乳婦、妊娠を希望される女性は全年齢） 

①PAZ（原子力発電所から概ね 5km 圏）内にお住まいの方及び PAZ 内の事業所

に勤務し、PAZ 外にお住まいの方 

②UPZ（原子力発電所から概ね 5～30km 圏）内にお住まいで、緊急時に安定ヨ

ウ素剤を速やかに受け取りに行くことができない理由のある方 

※１ 40 歳以上の方は、医学的に安定ヨウ素剤を服用する必要性が低いとされていますが、特に希

望される方には事前配布を行います。 

 

（２）薬局での受け取りができる方 

 配布対象者のうち、安定ヨウ素剤の受領書をお持ちの方※２で、事前配布会に

お越しいただけない方 
※２ PAZ 内にお住まいの方には今年７月頃に受領書を送付しています。また、UPZ 内にお住まいの

方及び PAZ 内の事業所に勤務し PAZ 外にお住まいの方には、申請された方に対して 11 月下旬から

受領書を順次送付しています。なお、今年度の申請期間は終了しています。 

 

 ただし、次の方は医師の問診が必要になりますので、薬局ではなく事前配布会

にお越しください。 

① 今までに安定ヨウ素剤の成分、またはヨウ素に対し過敏症があると言 

われたことがある方 

  ② ①に該当するかどうか分からない方 

 ③ 安定ヨウ素剤の服用に関して、医師に相談を希望される方 

 

（３）薬局での受け取り可能な期間 

令和５年１２月１日（金）から令和６年２月２９日（木）まで 

 （来年度以降も、期間を決めて薬局での配布を実施する予定です。） 

  

令和５年１１月２９日 

島根県健康福祉部医療政策課 

担当：宍倉、森脇、土江 

電話 0852-22-6629 
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（４）安定ヨウ素剤をお受け取りいただける薬局 

 令和５年度に安定ヨウ素剤をお受け取りいただける薬局は、以下の１１店舗

です。 

所在地 店舗数 店舗名 

松江市 ７ そうごう薬局北堀店 

さくら薬局黒田店 

ナナクサ薬局 

ひまわり薬局学園店 

すみれ調剤薬局 

乃木調剤薬局田和山店 

そうごう薬局東出雲店 

出雲市 １ なかの薬局 

安来市 １ さくら薬局安来赤江店 

雲南市 ２ 大東駅前薬局 

さくら薬局 

  

（５）薬局での受け取り方法 

 受け取りを希望する薬局に必ず電話で事前予約をしたうえで、薬局に受領書

を持参してください。 

 薬局で薬剤師が安定ヨウ素剤の説明と問診を行い、安定ヨウ素剤を服用でき

ると判断された方には、その場でお渡しします。 

 安定ヨウ素剤の説明については、事前に YouTube（しまねっこ CH）で説明動画

を視聴することもできます。 

 

 安定ヨウ素剤説明動画の検索方法 

 ・YouTube から「島根県 安定ヨウ素剤」で検索 

 ・島根県のホームページから 

  「組織から探す」→「健康福祉部医療政策課」→「島根の医療」 

→「安定ヨウ素剤」 

 

（参考）令和５年度事前配布会について 

・PAZ 住民向け 7 月～8 月に実施済み 

・UPZ 住民向け 以下のとおり実施予定 

  12 月 2 日（土）くにびきメッセ（松江市）、12 月 9 日（土）雲南市役所 

  12 月 10 日（日）いきいきプラザ島根（松江市） 

12 月 16 日（土）安来市防災研修棟、1 月 13 日（土）出雲市役所 

 


