
 

 

 

 

しまねならではのウェルネスな旅を発信するプロモーション始動！ 

～ 自然の恵みとご縁に出会う癒しの旅 ～ 

 

 

 

 

 

 

県では、「ご縁も、美肌も、しまねから。」というコンセプトを軸に、国内外で将来的な市

場規模の拡大が予測されている「ウェルネス・ツーリズム」の視点を取り入れたプロモー

ションを開始します。 

１．メインテーマ 

「ご縁も、美肌も、しまねから。」SHIMANE WELLNESS TRIP 

・島根の気候で育まれた暮らしに息づく文化や、雄大な自然につつまれて、目の前の風景をじっくりと

全身で感じてみる。 

・島根ならではの温泉や食を楽しみながら、大地の恵みを五感で楽しむ。 

・便利さや効率の良さはないけれど、いつのまにか忘れていた自分を取り戻し、一期一会の出会いに感

謝しながら旅をする。 

・「こころとからだを癒す旅」が味わえる島根県の魅力を発信します。 

２．特設ウェブサイトの公開 

島根県の旅の魅力を 6つの視点（呼吸する/知る/ 

潤す/触れる/味わう/愉しむ）から発信する特設ウェブ 

サイトを公開。 

 

※サイト URL：https://www.kankou-shimane.com/wellness-trip/ 

                   （右記二次元コードからもアクセス可能） 

 

プレスリリース 令和５年９月１３日（水） 

 島根県商工労働部観光振興課  

担当者名 小田川・梅林 

TEL    0852-22-6757              

Email  kankou@pref.shimane.lg.jp 

 



３．動画の公開 

地元キーパーソンの声を通して、心と体のバランス、五感で楽しむ感覚を取り戻す島根ならではのウ

ェルネスな旅を伝えるコンセプトムービーを特設ウェブサイトおよび観光振興課公式 YouTube チャン

ネル内で公開。 

４．イベントの開催 

〇実施日時 

2023 年 10 月 8日（日）  午前・午後の二部制 

「LUNCH Session」10：30 ～ 12：30 ／ 「AFTERNOON Session」14：00 ～ 15：30 

〇会場 

harista（ハリスタ）／ 東京都新宿区四谷 1-13-15 アーバンビルサカス 8C 棟 

〇イベント概要 

・サステナブルな暮らしやアイデアを提供し続けるメディアである ELEMINIST の編集部 白鳥 麻衣 

氏と、島根の魅力を伝える講師によるオフラインイベント。 

・「LUNCH Session」 

講師・・・板倉 布佐子 氏［イタリア料理教室 effe-co 主宰］ 

板倉シェフによる島根の食材を使ったウェルネス料理教室とトークライブ。 

・「AFTERNOON Session」 

講師・・・中村 真 氏［イマジン（株）代表、神社学主宰］ 

神社や日本の神様に出会う島根の旅の魅力をさぐる参加型トークイベント。 

※ELEMINIST 公式ウェブサイト https://eleminist.com/ 

※応募・詳細は下記 URL より［参加応募期限 ／ 9 月 24 日（日）迄］ 

 「LUNCH Session」 https://shimanelunch.peatix.com 

 「AFTERNOON Session」 https://shimaneafternoon.peatix.com/view 

５．情報発信施策 

・ターゲットに合わせて作成したショートムービーによる動画広告（SNS・YouTube）で発信。 

 ・各種メディアとタイアップした記事掲載。（「ELEMINIST」「リンネル」「OZ TRIP」等） 

 

 

 

  【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

 

島根創生を進めるため

の新規・拡充施策 

Ⅰ活力ある産業をつくる 
２力強い地域産業づくり 
No.23“美肌県しまね”観光総合対策事業（P.27） 


