
 

 

  
 
 

 

「男性のための介護のミニ講座(益田会場)」を開催します 

 

令和４年「国民生活基礎調査」によると、家庭における主な介護者は、男性が 3１％、女性

が6９％と、女性が多く、女性の介護への負担が大きくなっています。 

こうした中、介護の知識と“コツ”を知り、家庭での介護に男性が参加するきっかけとする

ため、「男性のための介護のミニ講座」を実施します。 

 

１．受講者 

  一般県民 20名（主に男性） 

 

２．日時・会場 

  令和５年１０月２２日（日） １３時～１５時 

益田市総合福祉センター（益田市須子町3-1）  

※島根県 介護の日イベント内で実施します。 

 

３．講座内容 

 講師：社会福祉法人梅寿会 介護リーダー／大石達郎 氏 

（講座）演題：「エンジョイ！介護」 

～ケアメン・イクメン 今、男性介護が注目されている～ 

（体験）知っておきたいこれからの介護用品とその使い方 

（情報提供）知らなきゃ損！介護に関する相談窓口 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生計画 

Ⅳ 島根を創る人をふやす 

３ 女性活躍の推進 

⑵ 安心して家庭や仕事に取り組むことがで

きる環境づくり（P.53） 

島根県健康福祉部高齢者福祉課  

担当者名 原田・川畑 

TEL    0852-22-6696               

Email  kourei@pref.shimane.lg.jp 

 

プレスリリース 令和５年９月２９日（金） 
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