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家庭における主な介護者は男性31％、女性69％
（「令和4年国民生活基礎調査」より）と女性が多く、
女性の介護への負担が依然として大きいこと
から、男性の介護への参加を促進し、併せて県民
の介護への理解を促進するため、介護の知識と

“コツ”を知るきっかけとなるよう、「男性のため
の介護のミニ講座」を実施します。

参加費

無料

ご夫婦でも参加
いただけます

お申込み・
お問い合わせ先

介護労働安定センター 島根支部公益財団法人

FAX.0852-25-8303TEL.0852-25-8302
介護労働安定センター 島根〒690-0003  島根県松江市朝日町498 松江センタービル9Ｆ

インターネットでの
申込はコチラ▼

22
13:00～15:00

日

2023

10/
開催日程

会　　場

定　　員

講　師

益田市総合福祉センター
（益田市須子町3-1）

島根県委託事業

大石　達郎 氏

介護職へのきっかけ、Uターンの経緯、介護職の醍醐味、男性の育児休暇取得など

（介護リーダー）
社会福祉法人 梅寿会

プロフィール
【資　　格】 介護福祉士、介護支援専門員
【家族構成】 妻、子ども2人（3歳女児、1歳男児）
【思い、大事にしていること】
 ・ 何事もポジティブに捉えること、そして楽しむこと
 ・ 仕事（介護）を楽しんで取り組むこと
 ・ 目標を立てること
 ・ 周りへの感謝

【育児休業取得】 R4.10月～R4.12月末

知っておきたいこれからの介護用品とその使い方　　　　
車いす、ベッド、床走行リフト、スライディングボード、スライディングマット

20名

申込〆切 10/18㊌

エンジョイ！ 介護
～ケアメン・イクメン 今、男性介護が注目されている～講　座

体　験

内　容

地域包括支援センターの紹介

知らなきゃ損！ 介護に関する相談窓口相談窓口紹介

内　容

説明する福祉用具

● 島根県 介護の日イベント内で
　実施します。



（公財）介護労働安定センター島根支部長　様

標記研修の受講を申し込みます。
※は当センター使用欄になります。

支 部 名 島根支部 受講番号 ※ 受付印

フ リ ガ ナ ※

氏　　　 名

生  年  月  日

昭 和
　　　　　　 年　　　　　　  月　 　　　　　 日生まれ

平 成
　　　　　　　　　　　　 　　　 　　

（　　　　　　才）

フ リ ガ ナ

氏　　　 名

生  年  月  日

昭 和
　　　　　　 年　　　　　　  月　 　　　　　 日生まれ

平 成
　　　　　　　　　　　　 　　　 　　

（　　　　　　才）

住　　　 所

〒　　　　　　－

TEL　　自宅：　　　　（　　　　　）　　　　　　　携帯電話：　　　　（　　　　　）　　　　　　

◎受講者の個人情報（氏名、住所、電話番号等）は、当該講習に関する通知等の送付および講座実施に関する連絡、講座受講
の際の本人確認、新規講座等のご案内の送付の範囲で利用させていただきます。

◎ご提供いただきました個人情報は、プライバシーポリシーに基づき、厳重に管理し、上記目的以外には使用しません。
◎上記につきまして、不都合な点がございましたら、お手数ですが、下記担当者までお申し出ください。

島根県 男性のための介護のミニ講座（益田市）

受講申込書

【個人情報に関するお問い合わせ先】　公益財団法人介護労働安定センター島根支部
電話 0852-25-8302　担当者：大呂

FAX
0852-25-8303


