
【お問い合わせ】 

島根県西部発達障害者支援センターウィンド 

〒697-0005 島根県浜田市上府町イ 2589 こくぶ学園内 TEL:0855(28)0208 FAX:0855(28)0217 

Ｅ-mail wind-kensyu@iwamifukushikai.or.jp 

１３：３０～1５：００ 

講演② 「うまくいく条件を探し、QOL を高めましょう」 

NPO法人えじそんくらぶ 代表 高山 恵子 氏 

 ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代表。臨床心理士。薬剤師。  

昭和大学薬学部卒業後、約１０年間学習塾を経営。１９９７年アメリカトリニティー大

学大学院教育学修士課程修了（幼児・児童教育、特殊教育専攻）。９８年同大学院

ガイダンスカウンセリング修士課程修了。 

 専門は AD/HD 等高機能発達障害のある人のカウンセリングと教育を中心に、ス

トレスマネジメント講座などにも力を入れている。  

昭和大学薬学部兼任講師。『発達障害の人が自己実現力をつける本』（講談社）な

ど著書多数。 

 

１５：１０～１５：４０ 

バズ・セッション   登壇者： 講師・ウィンドスタッフ等 
 

主催 島根県 島根県西部発達障害者支援センターウィンド  後援 浜田市 浜田市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達障がい地域啓発セミナー２０２３ 

～ 特性とともに幸せに生きる ～ 
【日時】 １２月９日（土）９：５０～１５：４５ 【受付９：２０】 

【場所】 いわみーる４０１・４０２研修室（浜田市野原町１８２６－１） 

 

【休憩  １１：３０～１２：３０】 

【申込方法】 

＊セミナー案内チラシの下記 QR コードを読

み取りいただくと申込フォームへ移行し、お

申し込みができます。 

＊ウィンドホームページの「研修案内」からお

申込みください。 

★お申込みフォームの必要事項にご入力い 

ただき送信してください。 

【対象】 発達障がいに興味・関心のある方 

【定員】 ８０名 

【申込締切】 令和５年１１月３０日 

１２：３０～１３：１５ 
ペアレントメンター島根の皆様  「キャラバン隊公演」 

 メンターさんが、発達障がいの特性を、わかりやすく説明するとともに、彼らのもつ困難さを疑似体験を通して理解していき

ます。また、わが子の成長過程でのエピソードも紹介いたします。  

10:00～11:30 

講演① 「自分らしい“ハッタツライフ”の過ごし方（仮）」 

Office UnBalance 代表 元村 祐子(モトムラ ユウコ)氏 
 大阪府出身。4 人の母。子ども 3人がそれぞれ発達障がいや軽度知的障がいがある。 

 自身は 38歳の時に発達障がいの診断を受ける。以降、当事者会を発足し定期的にサロンを開催。 

現在、本業は計画相談の相談員として障がい者支援に従事している。テレビやラジオなどメディア出演をはじめ、講

演会や研修、セミナーで講師を務める。 これらの啓発活動を “ハッタツライフ” と名づけて楽しんでいる。特技は致

命的な物忘れ、絵を描くこと。 

※当日、書籍など販売を致します。 

参加費 

無料 

mailto:wind-kensyu@iwamifukushikai.or.jp

