
【東出雲観光】輝くお母さんの美肌応援ツアー2プラン販売！ 

「アロマオイルと森のストーンづくり～親子で体感 自然セラピー～」 

「食と美肌～山の恵みを楽しく・美味しく～」 

東出雲観光（松江市東出雲町）が、令和４年度「美肌県しまね推進事業補助金」を活用し、子育

て世代のお母さんにフォーカスをあて、体の中から外から美肌に！をテーマにしたツアーを２プ

ラン販売します！

１．ツアー名・概要 

①「アロマオイルと森のストーンづくり～親子で体感 自然セラピー～」 

2023年 6月 17日（土）（絶賛販売中！） 

松江市在住のアロマセラピスト濱田ちえみさんとコラボレーションし、親子でアロマストーン

を作り、親子でできるハンドマッサージの体験を行います。 

ツアーを終えてからも、覚えたマッサージを仕事や家事で忙しいお母さんにお子様からプレゼ

ントすることもでき、心身ともに癒されつつ、ゆったりと親子時間をつくってもらいたいという

願いも込めた企画です。 

②「食と美肌～山の恵みを楽しく・美味しく～」 

2023年 8月 10日（木）・10月 9日（月）（各催行日の３週間前から募集開始予定） 

【食】に焦点をあて、山の恵みについて学び、美味しく楽しくいただくツアーです。管理栄養

士であり、狩猟免許をお持ちの森脇香奈江さんを講師に迎え、美肌成分も豊富といわれる猪の命

の重みについて教わりながら、加工所見学や猪肉を使った親子ジビエクッキングなどを行います。 
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２．お問い合わせ 

東出雲観光（有限会社いやタクシー） 

TEL ： 085２-５２-２０８１    

関連 URL：http://higashiizumokankou.jp/ 

３．予約方法 

  東出雲観光公式ホームページ、LINE等で予約 

  上記日程は予定であり変更になることがあります。 

各日の料金等もサイトを確認ください。 

  【いこーよ】 

  https://iko-yo.net/events/365660 

４．その他 

  別添は、東出雲観光（（有）いやタクシー））が作成した資料です。 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生を進めるための

新規・拡充施策

Ⅰ活力ある産業をつくる
２力強い地域産業づくり
No.23“美肌県しまね”観光総合対策事業（P.27）

いこーよサイトはこちらから


