
 

 

 

 

第８回 中海バイク＆ラン＋（プラス）を開催します！ 

 

 ラムサール条約の趣旨の中海の保全と賢明な利用（ワイズユース）の普及啓発を行うため、

山陰両県以外からも参加者を迎え、第８回 中海バイク＆ラン＋（プラス）を開催します。 

 このイベントは、サイクリング、ランニング又はウォーキングをしながら、スタンプポイ

ントをまわって中海の水鳥の観察や風景を楽しむ、非接触型のスタンプラリーイベントです。 

 

１ 開催日時 

  令和５年１０月２１日（土） 午前８時３０分～午後４時３０分 

   ＜スタート時刻＞ 

    サイクリング  午前８時３０分 

    ラン、ウォーキング 午前９時１５分 

２ 主会場（スタート・ゴール地点） 

  中海ふれあい公園（安来市穂日島町１４３番地） 

３ コース 

  ・ショートコース（約７ｋｍ＋湊山（米子城跡頂上まで）徒歩約２０分） 

  ・ミドルコース（約４５ｋｍ） 

  ・ロングコース（約８０ｋｍ） 

４ 参加申込人数 

  約３００人 

５ 実施機関 

  主催：島根県、鳥取県 

  共催：中海・宍道湖・大山圏域市長会 

  協賛：株式会社中海テレビ放送、有限会社元祖黒田千年堂、本舗瑞泉堂、西村堂、コカ・

コーラボトラーズジャパン株式会社大山工場、サントリープロダクツ株式会社天

然水奥大山ブナの森工場、大山乳業農業協同組合、マルサンアイ鳥取株式会社 

  協力：島根県サイクリング協会、鳥取県サイクリング協会 

６ その他 

  ・台風等の荒天によりイベントを中止する場合は、当日午前６時までに、島根県ホーム

ページ（URL：https://www.pref.shimane.lg.jp/shinjiko_nakaumi/）にてお知らせし

ます。 

  ・本日（１０月１６日）鳥取県庁でも資料提供が行われます。 

７ 参 考 

  募集チラシ 

令和５年１０月１６日 

島根県環境生活部環境政策課 石川 﨑 

電話：０８５２－２２－５２７９ 


