
報道関係者 各位 
プロバレエダンサーによる 

はじめてのバレエ体験レッスン 開催！ 
このたび、8/8(火)に島根県民会館にて上演する「東京バレエ団 子どものためのバレエ『ドン・キホーテの
夢』」に先駆け、バレエ未経験のお子さまを対象としたバレエ体験レッスンを実施いたします。 
つきましては、本事業のご取材にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

■実施概要 
【演 目】はじめてのバレエ体験レッスン♪ 
【日 時】 2023 年 6月 17 日(土)  

① 4～6歳程度対象／14:00～14:45 ② 小学生対象／15:30～16:30 
【会 場】 島根県民会館 リハーサル室（松江市殿町 158） 
【講 師】 上田 実歩（メイン講師/元東京バレエ団） 
            鈴木 理央（補助講師/元東京バレエ団） 
            松木 慶子（バレエ・ピアニスト） 
【参加者】 各回 20 名 ※定員に達したため参加者募集は終了いたしました。

■本公演概要 
【演 目】東京バレエ団 子どものためのバレエ『ドン・キホーテの夢』 

演出・振付：ウラジーミル・ワシーリエフ 
音楽：レオン・ミンクス ほか 
振付補佐：斎藤友佳理 
脚本：立川好治 

【日 時】 2023 年 8月 8日(火) 開場 18:15 開演 19:00 終演 20:30（予定） 
【会 場】 島根県民会館 大ホール（松江市殿町 158） 
【出 演】 東京バレエ団 
【主 役】 キトリ：秋山瑛（東京バレエ団 プリンシパル）、バジル：大塚卓（東京バレエ団 ソリスト） 
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取材依頼

取材にお越しいただけ
る場合は、ご一報くださ
いますようお願いいた
します。 


