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島根県警ＨＰ
へアクセス！

令和６年４月６日（土）～15日（月）

～ 交通事故防止に向けたポイント ～

歩行者

○ 道路を横断する時は、手を上げるなど横断の意思表示と安全確認をしましょう
○ 夕暮れ時や夜間に外出する時は反射材を着用しましょう

運転者

○ 車を運転するときは、しっかりと前を見て運転をしましょう
○ 横断歩道の手前では減速し、横断歩行者がいる時は一時停止しましょう
○ 「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持った運転に努めましょう
○ ハンドルキーパー運動を促進するなど、飲酒運転根絶に努めましょう

自転車利用者

○ 自転車に乗る時はヘルメットを着用しましょう
○ 自転車も車両です。交通ルールとマナーを守った安全運転をしましょう

「鍵掛け」のススメ！

車上ねらい
コンビニ・スーパーなどでの

買い物中も鍵をかけて！
車内に貴重品は置かないで！

自転車盗
自転車は１０秒あれば盗まれます！
ちょっとの手間で被害は防げます！
ダブルロックすると

さらに防犯効果アップ

侵入盗（空き巣など）
在宅中はもちろん、

「ちょっとそこまで・・」
ゴミ出しや買い物の時も！
犯人は心のスキを狙ってきます！

春から新生活を迎える方へ

鍵かけは、簡単で、効果的な
防犯対策です。



○ 経験や体力、技術に応じた無理のない
登山計画を立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品
や携行品を準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人
で登山しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を
告げておきましょう！

山岳遭難防止のポイント

○ 登山計画書を作成し、提出しましょう!

登山の前には装備品の確認を！

携帯電話

春は熊が活発になる時期です。熊
が冬眠から目覚め、エサを求めて
行動を始めます。標高の低い沢沿
いにある植物を食べたり水を飲ん
だりします。登山コースの選定時
の参考としてください。

○ 島根県警察では、昨年、登山地図アプ
リを提供する株式会社ヤマップ（ＹＡ
MAP）と「遭難ZERO」協定を締結し
ました。

○ ヤマップのアプリを携帯電話にダウン
ロードすることで、携帯電話に必要事項
を打ち込めば、簡単に登山届を提出でき
ます。
島根県内に限らず全国の山域について

登山届を提出することができ、リアルタ
イムで位置情報を確認できるため、自宅
の裏山などでも活用できます。

○ これまでどおり登山届受理システム
「コンパス｣の利用や、郵送、ＦＡＸ
による提出も受付けています。
安全登山のための第一歩として、登山

する山を管轄する警察署、または警察本
部生活安全部地域課へ提出してください。

登山届を提出しましょう


