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～ 運 動 重 点 ～

令和７年５月１日(木)～５月31日(土)

っかりと もるルールで
がう安
全

ま ねし

自転車利用時の交通ルールの遵守とマナーの実践

自転車利用時のヘルメット着用の推進

自転車の点検整備と損害賠償責任保険加入の促進

中学生・高校生を中心とした安全指導の徹底

爽やかな春山ですが、標高が上がるにつれて気温が低下するこ
と、山の天候は変わりやすく日が陰ると寒く感じることも。
冬眠から目覚めた熊の活動も活発になるため気をつけましょう。

山岳遭難防止のポイント

○ 経験や体力、技術に応じた無理のない登山計画を立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行品を準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を告げておきましょう！

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登山口の登山届ポストに
提出しましょう!
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★島根県警察公式ＬＩＮＥ（採用係）★

島根県警察の採用試験情報や
各種説明会＆イベント開催情報を配信中


