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★ 予防法！
風通しのよい服装

こまめな水分補給
（糖分を含まないもの）

栄養バランスがとれた食事
運動は朝晩の涼しいときに
扇風機やエアコンを使った温度調節
十分な睡眠 等

体調変化があれば無理をしないように！！

（主な応急処置）
★涼しい場所へ避難
★衣服をゆるめ、からだを冷やす
★水分・塩分・経口補水液などを補給
（チェック）
自分で水が飲めない、応答がおかし
い時は、ためらわずに救急車を呼びま
しょう！

■ 日射病・熱中症に注意！ ■

～島根県警察採用試験情報～
警察官A(高校卒業程度)採用試験 申込受付開始！！
受付期間：７月２９日(水)～８月２８日(金)
○第１次試験日 ９月２０日（日）
○第１次合格発表 １０月 ９日（金）

警察事務(高校卒業程度)採用試験 申込受付開始！！
受付期間：７月２９日(水)～８月２８日(金)
○第１次試験日 ９月２７日（日）
○第１次合格発表 １０月 ９日（金）

採用に関する問い合わせ
○島根県警察本部
０８５２－２６－０１１０

○島根県警察ホームページ
（二次元コード）☞ ☞ ☞
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「あなたが捜査対象になっている。」などと連絡が
あった場合は、一旦電話を切り、最寄りの警察署等に相談
してください。



６月１０日、比津が丘保育
園・６月１６日、法吉保育所に
て横断歩道の渡り方、「イカの
おすし」等安全教室を行いまし
た。事件事故に巻き込まれない
よう気をつけましょう。

比津が丘保育園 法吉保育所

６月２０日、法吉地区防災訓練に参加しました。
本年度の訓練は「食」をテーマにして行われ、パッ
ククッキング・炊き出し体験、消防自動車見学、避
難用具見学等をしてきました。
災害はいつやってくるかわかりません。みなさん
も、災害に備えいろいろな経験をするのもよいかと
思います。

まだまだ暑い夏が続きます！
「水の事故」にも十分に注意してください！
まだまだ暑い夏が続きます！
「水の事故」にも十分に注意してください！

ダンボールで作成した
簡易ベット

この投資アプリは大丈夫?

たしかめよう!その投資先

のらないで、その儲け話

お金の振込は慎重に!

すこしの利益(振込)はワナ

しゅうえき(収益)はみかけだけ

発生時に備え
※ 必要なものをリュックサックに入れ、すぐ持ち出せる場所
に保管！

※ ラジオ・懐中電灯などは壊れていないか確認！

今年は、地震や台風が多いようです。

非難は早めに!!


