
９月１日から法定速度
引き下げ！！

★ 予防法！
風通しのよい服装

こまめな水分補給
（糖分を含まないもの）

栄養バランスがとれた食事
運動は朝晩の涼しいときに
扇風機やエアコンを使った温度調節
十分な睡眠 等

■ 日射病・熱中症に注意！ ■

（主な応急処置）
★涼しい場所へ避難
★衣服をゆるめ、からだを冷やす
★水分・塩分・経口補水液などを補給
（チェック）
自分で水が飲めない、応答がおかし
い時は、ためらわずに救急車を呼びま
しょう！

体調変化があれば無理をしないように！！

警察官募集中！


