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夏
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
た
め
に

水
難
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①

出
発
前
の
準
備
は
、
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
！

②

「
危
険
な
場
所
」
が
な
い
か
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
！

③

安
全
装
備
を
確
実
に
装
着
し
ま
し
ょ
う
！

④

天
候
の
変
化
を
常
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

⑤

子
供
か
ら
絶
対
に
目
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

○ 経験や体力、技術に応じた無理のない

登山計画を立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品
や携行品を準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人

で登山しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を

告げておきましょう！

山岳遭難防止のポイント

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登

山口の登山届ポストに提出しましょう!

夏
休
み
に
お
け
る
少
年
の
非
行･

犯
罪
被
害
防
止

楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
す
た
め
に
、

近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ト
ラ
ブ

ル
か
ら
、
犯
罪
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
る
子

○

遊
び
に
出
る
時
は
、
家
族
に
行
き
先

ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

を
言
う

子
ど
も
が
利
用
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

○

知
ら
な
い
人
に
は
絶
対
に
つ
い
て
行

等
に
は

を
設
定
す
る
と

か
な
い

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

と
も
に

○

夜
遊
び
や
外
泊
は
し
な
い

○

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
ル
ー
ル
を
守
る

○

長
時
間
の
利
用
は
し
な
い

○

個
人
情
報
は
載
せ
な
い

な
ど
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
生
活
の
ル
ー

○

裸
の
写
真
を
撮
ら
な
い･

送
ら
な
い

ル
を
作
り
、
規

○

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人

則
正
し
い
生
活

に
会
わ
な
い

を
心
が
け
ま
し

○

困
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
相
談
す
る

ょ
う
。

な
ど
、
ネ
ッ
ト
利
用
時
の
ル
ー
ル
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

駐
在
所
の
活
動

５
月

日
、
大
野
小
学
校
に
お
い
て
、

31

交
通
教
室
を
行
い
、
大
野
地
区
の
交
通
指

導
員
さ
ん
と
共
に
、
児
童
に
対
し
て
自
転

車
の
安
全
な
乗
り
方
を
指
導
し
ま
し
た
。

コ
ー
ン
・
板

を
利
用
し
た
実

技
練
習
、
模
擬

交
差
点
を
通
行、

す
る
安
全
走
行

急
制
動
要
領
の

実
技
指
導
な
ど

を
し
ま
し
た
。


