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○ 経験や体力、技術に応じた無理の
ない登山計画を立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装
備品や携行品を準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複
数人で登山しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方
法を告げておきましょう！

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場
と、登山口の登山届ポストに提出
しましょう!



被害発生状況 令和７年５月末

特殊詐欺
島根県内
○ 件数 ４４件

（＋２５件）
○ 金額 約２億９，１５０万円

（＋約２億７，０１４万円）

※()内は前年比

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺
島根県内
○ 件数 ２２件

（＋３件）
○ 金額 約１億８，８７１万円

（－約７，９６０万円）


