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地震発生時の ポイント！

④日頃の備え
・ 家具の固定
・ 家族で避難場所・連絡方法を確認
・ 防災マップ（ハザードマップ）の
確認
・ 非常食、防災グッズの準備

【YouTube】

【Facebook】

１月６日午前１０時１８分頃に、『最大震度５強』の島根県東部
を震源とする大きい地震がありました。
八雲町地内で人的被害は確認されていませんが、家の瓦が何枚か
崩れ落ちたり、天井の一部が破損するなどの物的被害がありました。
地震や災害はいつどこで起きるか分かりません。
万が一の事態には常に備えておきましょう!

①まず身の安全の確保を
・「低く・頭を守り・動かない」
を意識しましょう！
机の下などに入り、クッショ
ンやカバンで頭を守りましょう
・ 慌てて外に飛び出さない
・ 倒れてくる物や落ちてくる物
から離れる

③揺れが収まった後
・ 津波の恐れがある地域では
すぐに高台へ避難！
・ テレビ、ラジオ、防災アプリ
などで正確な情報を確認する
・ 最低限の荷物を持って避難！

②場所別の行動を
・家の中→家具、テレビ、食器棚から離れる

揺れが収まったら火の元を確認
ドアや窓を開け、避難経路の確保

・外出先→ブロック塀、看板から離れる
頭を守り、広い場所へ移動
山や崖の近くでは土砂災害に注意

・車を運転中→ゆっくり減速し道路の左側に
停車する
車を置いて避難する場合はキー
を付けたままにする！

警察へ相談したいとき、被害に遭ったときは、
最寄りの警察署や警察相談専用電話（#9110）に連

絡を！

フィッシングとは、銀行やクレジットカード、
インターネットショッピングサイトなどの実在す
る組織を騙って、ユーザーネーム、パスワード、
アカウントID、クレジットカード番号などの個人
情報を盗み取ることです。

フィッシングってなに？

フィッシングに注意！

○ メール本文のＵＲＬをクリックしない

○ ＯＳ、ソフトウェアのアップデートを行う

○ パスキー（生体認証等）を利用する

○ ＩＤ・パスワードの使い回しはしない

○ 携帯会社のセキュリティ設定を活用する

フィッシング対策


