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遊泳中の事故をなくすために、次のことに注意してください
● 遊泳禁止場所、危険な場所では泳がない
● 遊泳中の子供から目を離さない
● 水泳の前はしっかりと準備運動を行い、
体調の悪い時は水に入らない

● 水泳中は適度に休憩をとり、決して無理をしない
● 飲酒しての水泳は絶対にしない

遊んでいい場所か確認し
ましょう！
天候の変化は常にチェッ
クしましょう！
安全第一でお願いします！


