
★ 予防法！
風通しのよい服装

こまめな水分補給
（糖分を含まないもの）

栄養バランスがとれた食事
運動は朝晩の涼しいときに
扇風機やエアコンを使った温度調節
十分な睡眠 等
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登山事故は自己責任です！
体力や技術、経験があっても「山を甘く見た」ことが事故（遭難）

の大きな原因となっていますので、くれぐれもご注意下さい。

山岳遭難の防止！

山岳遭難防止のポイント
○ 無理のない計画を！～余裕のある登山計画を立てましょう！
○ 単独登山はできるだけ避ける！
○ 装備品・携行品の充実を！
○ 登山計画書の提出と共有！

体調変化があれば無理をしないように！！

（主な応急処置）
★涼しい場所へ避難
★衣服をゆるめ、からだを冷やす
★水分・塩分・経口補水液などを補給
（チェック）
自分で水が飲めない、応答がおかし
い時は、ためらわずに救急車を呼びま
しょう！

■ 日射病・熱中症に注意！ ■

まだまだ暑い夏が続きます！
「水の事故」にも十分に注意してください！

まだまだ暑い夏が続きます！
「水の事故」にも十分に注意してください！

～島根県警察採用試験情報～
警察官A(高校卒業程度)採用試験 申込受付開始！！
受付期間：７月３０日(水)～８月２９日(金)
○第１次試験日 ９月２１日（日）
○第１次合格発表 １０月１０日（金）

警察事務(高校卒業程度)採用試験 申込受付開始！！
受付期間：７月３０日(水)～８月２９日(金)
○第１次試験日 ９月２８日（日）
○第１次合格発表 １０月１０日（金） 採用に関する問い合わせ

○島根県警察本部
０８５２－２６－０１１０

○島根県警察ホームページ
（二次元コード）☞ ☞ ☞
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６月１６日、比津が丘保育園
にて横断歩道の渡り方、「イカ
のおすし」等安全教室を行いま
した。事件事故に巻き込まれな
いよう気をつけましょう。

６月１４日東淞北台にお
いて、警察官語り特殊詐
欺・ロマンス詐欺被害防止、
国際電話の不取扱いに関す
る説明、交通事故防止等の
安全教室を実施した。

比津が丘保育園・安全教室

マナーを守って!!                                                   
犬の糞の回収は確実に!!

各家庭を巡回連絡等で回っていると、「犬を散歩させている人が、
犬の糞(ふん)を回収せずにそのまま放置して立ち去る人がよくいます。
どうにかならないでしょうか。」という話を時々聞きます。人の敷
地内に犬を入れ、糞をさせ、放置するなどもってのほかです。犬が
マーキング等するのは、犬の習性で仕方はないと思いますが、人の
家の壁や敷地内でそれをさせるのはやめましょう。
自分の家にされたらどう思いますか。また廃棄物処理法、軽犯罪
等の法律にも抵触する可能性があります。
飼い主の方は、マナーを守りましょう!

６月２６日、淞北包括
支援センターが主催した
住民の集いに講師として、
薦津町・客の尾住宅にお
いて、特殊詐欺被害・交
通事故防止・国際電話の
不取扱い等に関する講話
をした。

ニセ警察詐欺に注意!!

みんな、ニセ警察官!!
警察はSNS・ラインで連絡することはありません。

自動音声ガイダンス
ご利用の携帯電話は数時間後
に停止します。

警察を装った電話
資金洗浄をした容疑で逮捕状
が出ています。

ショートメッセージ
あなたの銀行口座か犯罪に使われ
ています。


