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① 過去の災害から学びましょう。

② 非常持ち出し品を準備しておきましょう。

③ 家具の転倒防止対策を行いましょう。

④ 避難場所・避難経路を確認しておきましょう。

⑤ 安否情報の確認方法を家族で決めておきましょう。

⑥ 災害情報に関心を持ちましょう。

⑦ 早めの避難を心がけましょう。

４月１５日、法吉保育園の園児に横断歩道の渡り方の指導を行いました。
４月１６日、交通指導員・交通アドバイザー等の協力を得て、城北小学校１年生に交通安全教
室を行いました。子供たちとは、「はあと(ハート)のおやくそく」について勉強しました。

地域の皆さんの見守り活動よろしくお願いします！

交通事故にあわないよう気をつけましょう！

災害は忘れた頃にやってくる。

「はあと（ハート）のおやくそく！」

♡はしらない
♡あそばない
♡とびださない

4.15法吉保育所

飲料水 □ 水一人３リットル×３日分 □ 肌着（１から２着）

□ 缶詰（缶切り） □ 防寒着

□ インスタントラｰメン（カｯフﾟ麺） □ ちり紙、タオル、バスタオル

□ ヒﾞスケｯト、乾パン、チｮコレｰト □ 生理用品

□ 懐中電灯 □ マッチ、ろうそく、携帯用燃料

□ 携帯ラジオ □ 軍手、厚手の靴下、カイロ

□ 予備の電池 □ ロープ、笛、レインコート

□ 常時服用している薬、常備薬 □ ミルク、哺乳びん

□ 消毒液、きず薬、脱脂綿 □ 紙おむつ、おしりふき

　 ガーゼ、包帯、三角巾 □ 現金、通帳、印鑑、保険証写

　 ばんそうこう　など □ 連絡先一覧　　　　　　　　　　

非常持ち出し品チェック表 

衣　類

食料品

日用品

電気器具

医療品

乳児等

その他

※ リュックサックに入れ、すぐ持ち出せる場所に保管！
※ ラジオ・懐中電灯などは壊れていないか確認！

警察官B(大学卒・高校卒業程度)採用試験申込受付中！
申込受付期間：５月１９日(月)～６月１８日(水)
○第１次試験日 ７月１日（火）～７月１４日（月）

※SPI３テストセンター方式 ○島根県警察ホームページ
（二次元コード）



４月に入り、各地区の老人会に招かれ、特殊詐欺被害防止、
交通事故防止、警察官採用募集について講話を実施しました。
4.16 生馬地区寿会

4.18 黒田自治会すこやか会

4.18 比津喜楽会

4.21 比津が丘春風会

悪質訪問業者にも騙されないようにしましょう。
【他県発生事案概要】

被害者の携帯電話に愛知県警察本部の代表電話番号（052 951 1611）から電話があり、それに

出ると、警察官を名乗る女等から「あなた名義の口座が不正に開設されており、あなたも資金洗浄事
件の容疑者になっている」等と電話があり、その後、ＬＩＮＥのビデオ通話等で、警察官をかたる男
から顔写真付きの警察手帳を示された上、「口座の資金を全て確認する必要がある」「一度お金を全
て振り込んでもらい、資金調査を行う必要がある」等と言われ、指示された口座にインターネットバ
ンキングで現金２５０万円を振り込んだ。

▶ 警察官をかたる特殊詐欺の犯人が、実在する警察署等の電話番号を偽
装して表示させる手口を確認

▶ 「+」から始まる国際電話番号表示（例+800ｰ○○○ｰ0110等）の他、
正規の電話番号になりすまして表示するケースが増加

【注意喚起事項】
▶ 警察官がSNSで連絡をとることは、ありません。
▶ 警察から電話があった際は、必ず「所属」「名前」を確認！

・公表されている正規の電話番号に連絡
・最寄りの警察署に連絡
・＃9110に連絡

▶ 固定電話は、国際電話不取扱いセンター（0120－210－364）で国際電話着信拒否設
定を行いましょう！

▶ いずれかに電話をし、確認！

警察を名乗る電話 LINEやビデオ通話
で警察手帳などを見せる

警察署等の代表電話番号
を表示（偽装）する着信

逮捕を示唆し、
資産調査の必要が
あると説明

現金の振込を指示

【実際の着信履歴番号画像】

被害発生状況
令和７年３月末

特殊詐欺
島根県内
○ 件数 ３３件
○ 金額

約１億４，６２７万円

SNS型投資詐欺・
ロマンス詐欺

島根県内
○ 件数 １０件
○ 金額
約５，４３７万円


