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2月1日～3月18日は「サイバーセキュリティ月間」
～サイバーセキュリティについての関心を高め、理解を深めましょう～

警察へ相談したいとき、被害に遭ったときは、
最寄りの警察署や警察相談専用電話（#9110）に連絡を！

フィッシングとは、銀行やクレジットカード、インターネットシ
ョッピングサイトなどの実在する組織を騙って、ユーザーネーム、
パスワード、アカウントID、クレジットカード番号などの個人情報
を盗み取ることです。

フィッシングってなに？

フィッシングに注意！

○ メール本文のＵＲＬをクリックしない
○ ＯＳ、ソフトウェアのアップデートを行う
○ パスキー（生体認証等）を利用する
○ ＩＤ・パスワードの使い回しはしない
○ 携帯会社のセキュリティ設定を活用する

フィッシング対策

① 過去の災害から学びましょう

② 非常持ち出し品を準備しておきましょう

③ 家具の転倒防止対策を行いましょう

④ 避難場所・避難経路を確認しておきましょう

⑤ 安否情報の確認方法を家族で決めておきましょう

⑥ 災害情報に関心を持ちましょう

⑦ 早めの避難を心がけましょう

～今私たちができること～

令和８年１月６日に島根県東部を震源とする地震が発生しました。
地震はいつ発生するかわかりません。
日頃から、災害に備えておく必要があります。

また、積雪がある中で地震が発生した場合は、落雪や雪崩などの危
険性もありますので注意するようにしてください。

非常持ち出し品
（例）
・飲料水
・食料品
・電気器具
・医療品
・衣類
・日用品
・乳児等…


