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松江市内の大型ショッピング
センターやコンビニエンスス
トア等において、窃盗事件
が発生しています。
不審な者を見かけたらすぐに

１１０番通報してください。

松江市内で、自転車の盗難・空
き巣・車上狙いなどの被害が多く
発生しています。
鍵かけという少しの予防で盗難
を防ぐことができます。
鍵かけを徹底し、被害を未然に
防止しましょう！

反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による
歩行者の交通事故防止

夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
と飲酒運転等の根絶

自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用
と交通ルール遵守の徹底

運転時の前方注意と歩行者保護の徹底

～ 運 動 重 点 ～

始めました！
島根県警では
『特殊詐欺被害防止コールセンター』
を開設して、県民の皆様に対し、

詐欺被害に遭わないための対策
SNS型投資・ロマンス詐欺の手口
最近の特殊詐欺の手口
自分の騙されやすさの確認
について電話をかけさせていただいております。
県民の皆様のご理解・ご協力をお願いします。

特殊詐欺被害防止コールセンター電話番号
0852-61-1101

※発信専用のため、折り返しかけても話し中
となり、つながりません。



島根県警察本部 生活安全部地域課

山岳遭難の防止！

○ 無理のない計画を
経験・体力・技術・天気等を考慮した、余裕のある登山計画を立てましょう

！

○ 装備品・携行品の充実を

夏山でも、着替え（防寒具）や雨具など適切な装備品を準備しましょう！

慣れた山、日帰り登山であっても、予期せぬ事態に備えて、携帯電話、食料

、

ヘッドランプや携帯の予備バッテリーなども携行しましょう。万が一、日暮れ

になっても安心です。

○ 単独登山はできるだけ避ける
比較的低い山でも、山菜採りなどへ単独で出掛けて遭難したケースが発生して

いますので、ご注意ください！

○ 登山計画書の提出と共有

「登山届」は、目標の山、日程、コース、メンバー、装備や緊急連絡先等

を

様式１枚に記載し、非常事態の予防や回避のシミュレーションになります。

山を管轄する警察署や交番、登山口にある登山ポストへ提出しましょう。

登山前の計画で危険の予防と回避

登山ルート等登山届に必要な情報を確認できるほか、
計画した登山計画を家族や友人などと共有したり、登山
中も仲間同士で位置を確認し合うこともできます。

YAMAP ＱＲ
http://yamap.com/plans/ne
w

コンパスＱＲ
http://www.mt-compass.com


