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【 海の幸をいただきました】 

 先日、見事なレンコダイをいただきました。

焼いても良いですが、圧力鍋があったので鯛

めしを作ることにしました。 

圧力鍋と聞くと扱いが難しそうですが、取

扱説明書に従って時間と火加減を守り炊けば

意外と簡単でした。少しお焦げができました

が許容範囲です。できた鯛めしの美味しいこ 

と。まずお米がモチモチになりました。さらに

お米が鯛の旨みを吸っていくらでも食べられ

ました。また作りたいです。 

 

  

 

  

クーリングオフ手続き方法について知りたい方は、出雲警察署 

または十六島駐在所（電話０８５３－２４－０１１０（代）） 
へお電話、またはご相談ください。 

防げ！悪質商法被害！！ 

十六島駐在所 

石 橋 孝 夫 

24-0110(代表 ) 

本紙は、出雲警察署ホームページに掲載予定 ウラ面も見てね 

令和８年４月１日 リリース 

島根県警察安全・安心アプリ 

し ま ね ポ リ ス 

「しまねポリス」は島根県警察が提供する防犯アプリ

で、安全安心マップ、位置情報共有機能、防犯ブザー 

機能等、防犯上役立つ機能がたくさんあります。 

AppStore、GooglePlayStoreからのみダウンロードが可能

です。 

※正規のアプリストア以外からダウンロードすることのないように

してください。 



法定速度が に変わります
令和８年９月１日から

幅員が狭い道路の

出雲警察署

※中央線や中央分離帯がある道路の法定速度は引き続き60km/hです

中央線のない幅員が狭い道路の例

重大事故発生を抑止するために最高速度が変わります

現在、最高速度規制がない道路は、幅員が狭い道路でも最高速
度は 6 0 km / hですが、そのような幅員が狭い道路で事故が発生し
た場合、重傷・死亡事故率が高いというデータもあります。

幅員が狭い道路での重大事故の発生を減少させ、安全対策
を図ることを目的に、道路交通法施行令が改正・公布されました。

※中央線のない幅員が狭い道路でも、最高速度規制が実施されていればその速度規制が優先されます

【引用元】国土交通省HP


