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～ 運 動 重 点 ～

令和８年５月１日(金)～５月31日(日)

自転車利用時の交通ルールの遵守とマナーの実践

自転車利用時のヘルメット着用の推進

自転車の点検整備と損害賠償責任保険加入の促進

中学生・高校生を中心とした安全指導の徹底

自転車の交通に関する
安全情報はこちら→→

警察庁
【自転車ポータルサイト】

自転車安全利用啓発動画
吉田の「交通安全講座」

～自転車編～

山岳遭難防止のポイント

○ 経験や体力、技術に応じた無理のない
登山計画を立てましょう！

○ 遭難事故は下山時に多く起きています。
道に迷ってしまったら、下山するので

はなく来た道を引き返しましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品
や携行品を準備しましょう！

○ 状況を冷静に判断して、早めに中止す
るか、引き返すよう努めましょう！

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場、
登山口の登山届ポストに提出しましょう!

～警察事務(大学卒)採用試験～

受付申込期間：４月２４日(金)～５月２２日(金)
○第１次試験 ６月２１日（日）

～警察官B(大学卒・高校卒業程度)採用試験～
受付申込期間：５月１８日(月)～６月１７日(水)
○第１次試験 ６月下旬～７月中旬

※詳細は受験案内・島根県警察本部ホームページをご覧ください


