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インターネットによって私たちの暮らしは便利になりましたが、
サイバー攻撃やサイバー犯罪に遭うリスクも増加しています。
これらのリスクから身を守るために、サイバーセキュリティ対

策を始めましょう。

●OS、ソフトウェアの更新
●セキュリティソフトの利用
●パスワードの強化
●脅威や攻撃の手口を知る
●バックアップを取る
●設定の見直し

「サイバーセキュリティ対策の基本」


