
回 覧 令和８年６月号

飲料水 □ 水一人３リットル×３日分 □ 肌着（１から２着）

□ 缶詰（缶切り） □ 防寒着

□ インスタントラｰメン（カｯフﾟ麺） □ ちり紙、タオル、バスタオル

□ ヒﾞスケｯト、乾パン、チｮコレｰト □ 生理用品

□ 懐中電灯 □ マッチ、ろうそく、携帯用燃料

□ 携帯ラジオ □ 軍手、厚手の靴下、カイロ

□ 予備の電池 □ ロープ、笛、レインコート

□ 常時服用している薬、常備薬 □ ミルク、哺乳びん

□ 消毒液、きず薬、脱脂綿 □ 紙おむつ、おしりふき

　 ガーゼ、包帯、三角巾 □ 現金、通帳、印鑑、保険証写

　 ばんそうこう　など □ 連絡先一覧　　　　　　　　　　

非常持ち出し品チェック表 

衣　類

食料品

日用品

電気器具

医療品

乳児等

その他

【防災のポイント】
① 過去の災害から学びましょう。
② 非常持ち出し品を準備しておきましょう。
③ 家具の転倒防止対策を行いましょう。
④ 避難場所・避難経路を確認しておきましょう。
⑤ 安否情報の確認方法を家族で決めておきましょう。
⑥ 災害情報に関心を持ちましょう。
⑦ 早めの避難を心がけましょう。

警察官Ｂ（大学卒、高校卒業程度）

申込期間：５月１８日（月）～６月１７日（水）
・第１次試験：６月３０日（火）～７月１３日（月）
・第２次試験：８月１９日（水）～８月２１日（金）

のうち指定する日
・最終合格発表：９月１１日（金）※予定

【採用に関するお問い合わせ】
島根県警察本部 ☎０８５２－２６－０１１０
出雲警察署 ☎０８５３－２４－０１１０

までお問い合わせ下さい。
※日御碕駐在所にはパンフレットも用意しており
ます。お気軽にお立ち寄り下さい。

災害に備えて非常持ち出し品の準備をしましょう！

発行
日御碕駐在所

山本
出雲警察署
代表電話番号

☎ 24-0110

※リュックサックに入れ、すぐ持ち出せる場所に保管！
※ラジオ・懐中電灯などは壊れていないか確認！

４月２５日、主要地方道大社日御碕線
上において大型自動二輪車と普通乗用自
動車による交通死亡事故が発生しまし
た。
夏期に向けて人・車の流

れが増加し、交通事故の発
生が懸念されます。一人ひ
とりが危険を回避する行動
を実践し、交通事故防止に努めましょう。
【運転者】
・安全な速度と車間距離の徹底
・確実な一時停止と左右の安全確認
【歩行者】
・夕暮れ以降の反射材の活用

※本紙は、出雲警察署ホームページに掲載予定 出雲署ホームページはこちら→


