
○ Check sua saúde e verifique a clima, onde  
você vai antes de entrar na mar.

○ Verificar se existe lugar perigoso.
〇 Checar sempre a mudança do clima.
〇 Vestir o colete salva-vidas sempre.
〇 Fique atento às crianças.

Socorro!!

No verão, diverta-se com segrança!! 
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○ 海に入る前に体調のチェックや行く場所の天候の確認を
しましょう

○ 危険な場所をあらかじめ調べておきましょう
〇 天候の変動を確認しましょう
〇 ライフジャケットを着用しましょう
〇 子供から目を離さないようにしましょう

助けて!!

安全に夏のレジャーを楽しみましょう!! 
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