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唐 鐘 ・ 上 府 駐 在 所「ながら見守り」にご協力ください。

・散歩しながら
・仕事をしながら
・庭の手入れをしながら

いろいろな活動をしながら
子どもたちの見守りをお願いします。

島根県警察
Instagram配信中

Step1 ちょっと心配なサイン

□ 服装、髪型、持ち物に必要以上に気をつかう

□ 言い訳や嘘が多くなる

□ 家族と一緒にいることを避ける

□ スマートフォン・タブレットの使用時間が増える

□ 食欲が落ちる

Step2 とても心配なサイン

□ 服装、髪型が派手になる

□ 金遣いが荒くなり、使途がはっきりしない

□ 行き先を聞いても素直に言わない

□ 夜間の外出が多くなる

□ ふさぎがちになる

Step3 すぐに止めないといけないサイン

□ 無断で外泊をする

□ 飲酒・喫煙をする

□ 昼間は寝て、夕方になると出かける

□ 家庭内で暴力を振るったり、暴れたりする

□ 自傷行為(リストカット、オーバードーズ)をする

～島根県警察官大卒A採用試験～
申込受付期間：３月４日(月)～４月１２日(金)
○第１次試験 5月１2日（日）
○第２次試験 6月上旬予定
※詳細は受験案内・島根県警察本部ホームページを
ご覧ください

島根県警察

採用LINE
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