
島根県警察本部

今年の海の日は「７月1６日」です

○ 行き先地の天気などを確認しておこう
○ ライフジャケット等安全装備を準備しよう
○ 体調を整えておこう（深酒などに注意）

① 出発前の準備は
万全にしましょう！

こんな時には直ぐに避難しよう！！！
★ 空が暗くなってきたら･･･
★ 雨が降り出したら･･･
★ 水かさが増してきたら･･･
★ 水が濁ってきたら･･･
★ 山鳴り（山がうなる音）がしたら･･･

水難防止のためには、自然を
甘く見ず、危険をきちんと認識
して行動することが大切です！

○ 水に近づくときはライフジャケットを身につける
○ 岩場などでは滑りにくい靴を履く
○ 泳ぎに自信があっても慣れ、油断、焦りには注意

② 遊んでいい場所か
確認しましょう！

○ 川や海など水に入る前に危険な箇所がないか確認
（深みや流れの速い箇所を事前にチェック）

○ 遊泳禁止場所、危険な場所では泳がない

④ 天候の変化は常に
チェックしましょう！

③ 安全装備は確実に
装着しましょう！

○ ラジオなどで最新の天気情報をチェックしよう
○ 河川では、水の濁りなど急な増水の兆候には注意
しよう

⑤ 子供から絶対に目を
離さないでください！

○ 子どもだけで遊ばせない
○ 目の届く、手の届く範囲で遊ばせる
○ 危ない行為にはすぐに声をかけて注意する

子ども達にはライフジャケットなどを着用さ
せましょう！


